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ข้อแนะนําดา้นสุขภาพจากการรั่วไหลของน้ํามันดิบ จังหวัดระยอง 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ 
วันที่ 31 กรกฎาคม 2556 

 จากเหตุการณ์ท่อส่งนํ้ามันดิบของ บริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จํากัด (มหาชน) รั่ว ทําให้มี
นํ้ามันดิบจํานวนมากไหลทะลักแพร่กระจายในทะเลเป็นบริเวณกว้าง ห่างจากท่าเรืออุตสาหกรรมมาบตาพุด 
จ.ระยอง ประมาณ 18 กิโลเมตร ซึ่งในปัจจุบัน (30 กรกฎาคม 2556) คราบนํ้ามันดิบได้ถูกคลื่นลมซัดและ
แพร่กระจายไปในบริเวณกว้าง จากเหตุการณ์ดังกล่าวคาดว่าจะสร้างความเสียหายทั้งกับทรัพยากรทาง
ธรรมชาติ ท้องทะเล สัตว์นํ้า ส่งผลกระทบทางด้านการท่องเที่ยวและยังอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ
ประชาชนในบริเวณรอบๆ ด้วย 
 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จึงได้จัดทําข้อมูลผลกระทบต่อสุขภาพ วิธีการดูแลและป้องกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพ และแนวทางการเฝ้าระวังผลกระทบจากการร่ัวไหลของน้ํามันดิบ รายละเอียดดังน้ี  
 

ผลกระทบต่อสุขภาพ 
นํ้ามันดิบ ประกอบด้วย สารเคมีหลายชนิดที่อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ได้แก่ ละอองนํ้ามัน (oil 

fumes), ฝุ่นละออง (particulate matter from controlled burns), สารอินทรีย์ระเหยง่าย (Volatile 
Organic Compounds,VOCs) สารโพลีไซคลิกอะไรมาติกไฮโดรคาร์บอน (Polycyclic Aromatic 
Hydrocarbons, PAHs), และโลหะหนัก (Heavy Metals) เช่น สารปรอท (Mercury), สารหนู (Arsenic) 
และตะกั่ว (Lead) 
 ประชาชนที่อาจจะได้รับผลกระทบต่อสุขภาพ ได้แก่ ประชาชนที่อยู่รอบ ๆ บริเวณที่มีการปนเป้ือน 
โดยเฉพาะเด็ก ผู้สูงอายุ หญิงต้ังครรภ์และประชาชนที่มีโรคประจําตัว เช่น ภูมิแพ้ เป็นต้น เจ้าหน้าที่ clean up 
และนักท่องเที่ยวในบริเวณใกล้เคียง โดยองค์การอนามัยโลกได้ระบุว่าเด็กและทารกต้ังแต่อยู่ในครรภ์ 
จะมีความไวและมีความเสี่ยงสูงมากถึงแม้ว่าจะได้รับสารเพียงเล็กน้อย  

ช่องทางการรบัสัมผสั 
 

1. การหายใจเอาไอระเหยของน้ํามันเข้าสู่ร่างกาย 

2. การสัมผสัโดยตรง โดยการสัมผัสกับนํ้าที่ปนเป้ือนนํ้ามัน 

3. การรับประทานอาหารทะเลท่ีปนเป้ือนนํ้ามัน (Accidental ingestion) 
ซึ่งการปนเป้ือนนํ้ามันในอาหารอาจจะคงอยู่หลายปีและสะสมในห่วงโซอ่าหาร  รวมทัง้ 
ระบบนํ้าประปาหากเกิดการปนเป้ือนด้วย 

 
. 
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ผลกระทบต่อสุขภาพที่อาจจะเกิดขึน้ แบ่งเปน็ 
 
 ผลกระทบแบบเฉียบพลนั  

1. การหายใจรับสารเข้าสู่ร่างกาย อาจทําให้เกิดอาการหายใจลําบาก ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ คลื่นไส้ 
อาเจียน และ สับสน โดยเฉพาะในผู้ป่วยที่มีอาการภูมิแพ้ COPD หรือโรคระบบทางเดินหายใจ 
อ่ืนๆ หากได้รับในระยะสั้นๆ ก็จะทําให้มีอาการรุนแรงมากขึ้นได้  การได้รับสัมผัสในปริมาณมาก 
(เช่น กรณีที่อยู่ใกล้กับแหล่งกําเนิดหรือเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน (cleanup) อาจทําให้เกิดอาการ 
chemical pneumonia หรือที่เรียกกันว่า “hydrocarbon Pneumonia”  

2. การสัมผสัทางผิวหนังโดยตรงอาจทําให้ผิวหนังและตาอาจระคายเคืองได้ เช่น เกิดอาการ 
รูขุมขนอักเสบ (folliculitis)  

3. ปัญหาสุขภาพจิต เช่น ความเครียด วิตกกังวล เป็นต้น  
 

 ผลกระทบแบบเรื้อรงั/ระยะยาว 
4. ทําลายการทํางานของระบบไต ตับ ระบบทางเดินหายใจ ระบบสืบพันธ์ุ ระบบไหลเวียนเลือด 

ระบบภูมิคุ้มกัน ระบบประสาท 
5. อาจมีความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็ง เช่น มะเร็งสมอง มะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็งปอด เป็นต้น 

จากการรับประทานอาหารทะเลท่ีมีการปนเป้ือนโลหะหนัก เช่น สารปรอท เป็นต้น  
6. ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการของทารกในครรภ์ เน่ืองจากนํ้ามันดิบจะมีสารที่เรียกว่า teratogens 

ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อพัฒนาการของทารกและอาจส่งผลให้ทารกเสียชีวิตได้  
สําหรับองค์กรควบคุมโรคแห่งสหรัฐอเมริกา ได้ให้ข้อมูลว่าผลกระทบต่อสุขภาพที่ควรเฝ้าระวัง 

ประกอบด้วย อาการระคายเคืองตา ผิวหนัง ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ โรคระบบทางเดินหายใจ 
ระบบหลอดเลือดและหัวใจ ระบบทางเดินอาหารและระบบประสาท อาการภูมิแพ้ ไอ เจ็บหน้าอก 
ระคายเคืองตา คลื่นไส้และปวดศีรษะ พร้อมทั้งติดตามปริมาณสารเคมีที่พบในสัตว์ทะเลอย่างต่อเน่ือง 
และสื่อสารข้อมูลให้ประชาชนทราบเป็นระยะ 
 

การป้องกันผลกระทบต่อสขุภาพ 
สําหรบัประชาชนท่ัวไป 

1. หลีกเลี่ยงการเข้าใกล้บริเวณท่ีมีการปนเป้ือนทั้งจากการส ังเกตหรือได้กลิ่นเพ่ือป้องกันการ 
หายใจและสัมผัสสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย โดยเฉพาะเด็กเล็ก หญิงต้ังครรภ์ หรือผู้ป่วยโรคระบบ 
ทางเดินหายใจ 

2. ควรหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารทะเลจนกว่าจะตรวจพบสารปนเป้ือนอยู่ในระดับที่ 
ปลอดภัย  

3. หลีกเลี่ยงการสัมผัสนํ้า ดิน สัตว์นํ้า หรือวัสดุต่าง ๆ ที่มีการปนเป้ือน เช่น ลงเล่นนํ้า เล่น
กีฬาทางน้ํา หรือ จับปลาทะเล เป็นต้น  

4. หากสัมผัสคราบนํ้ามัน ควรรีบล้างด้วยสบู่และน้ําสะอาดทันที  
5. หากมีอาการคลื่นไส้ ปวดศีรษะ หายใจลําบาก ควรรีบพบแพทย์ทันที 
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การเลือกซ้ืออาหารทะเลมาปรุงประกอบเพื่อจําหน่ายหรือเพื่อรบัประทานเอง 
 

1. ห้ามประชาชนนําสัตว์ทะเล เช่น กุ้ง หอย ปู ปลา ที่ตายในบริเวณดังกล่าวไปบริโภคหรือจําหน่าย
โดยเด็ดขาด 

2. ในช่วงน้ีหากจะเลือกซื้ออาหารทะเลมาจําหน่ายหรือบริโภค ควรพิจารณาเลือกซื้อสัตว์ทะเลที่ยังมี
ชีวิตอยู่มาจําหน่ายหรือบริโภค 

3. หากเลือกซื้ออาหารทะเลในช่วงน้ี ควรดมดูว่ามีกลิ่นนํ้ามันติดมากับสัตว์ทะเลน้ันหรือไม่ หากมีก็
แสดงว่ามีการปนเป้ือนมาจากแหล่งที่เกิดการรั่วไหลของน้ํามันดังกล่าว  

4. ลักษณะของอาหารทะเลที่ดี ควรมีความสด สะอาด เช่น ปลาต้องเน้ือแน่น กดไม่บุ๋ม ไม่มีกลิ่น
เหม็นคาวและกล่นนํ้ามัน เกล็ดไม่มีรอยแยกหรือแตกออก เพราะอาจทําให้เช้ือโรคหรือสารเคมี
ปนเป้ือนในเน้ือปลาได้ง่าย หรือการเลือกซือ้กุ้งสด ต้องเน้ือแน่น ครีบและหางเป็นมัน สีสดใส ไม่มี
กลิ่นคาว หัวกุ้งติดแน่นไม่หลุดออก 

 

สําหรบัเจ้าหนา้ที่ปฏิบัติงาน (Clean up) 

1. ควรสวมอุปกรณ์ป้องกันตนเอง ได้แก่ แว่นตา ผ้าปิดจมูก half-face vapor cartridge 
respirator เสื้อผ้าและถุงมือ รองเท้าบูท ที่สามารถกันนํ้าได้ในขณะปฏิบัติงานทุกคร้ัง 

2. หลีกเลี่ยงการสัมผัสอากาศ นํ้า ดิน ฝุ่น ทรายหรืออ่ืน ๆ ที่ปนเป้ือนนํ้ามันโดยตรง 

3. ควรด่ืมนํ้าและพักผ่อนเป็นระยะ ๆ เพ่ือป้องกันการเกิด Heat stroke/ Heat stress 
(ในกรณีที่ทํางานกลางแจ้งเป็นเวลานาน)  

4. หากมีอาหารคลื่นไส้ อาเจียน เวียนศีรษะ หายใจลําบาก ให้รีบพบแพทย์ทันที 
 

ข้อเสนอต่อกระทรวงสาธารณสุข 
1. แจ้งเตือนผู้เก่ียวข้องในการปฏิบัติการ 
2. แจ้งเตือนประชาชนให้หลีกเลี่ยงการสัมผัสบริเวณที่ปนเป้ือนนํ้ามันดิบ 
3. แจ้งเตือนประชาชนให้ระวังอาการ หากมีปัญหาให้พบแพทย์ 
4. เสนอให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องมีการเฝ้าระวังตัวอย่างสิ่งแวดล้อมที่ประชาชนมีโอกาสสัมผัส เช่น 

นํ้าประปา อากาศ ตัวอย่างปลา และแจ้งเตือนเป็นระยะ 
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