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2. โครงการศึกษาสถานการณการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยว 
 

คณะผูวิจยั : นางทิพยา  เผื่อนพิภพ นักวิชาการสาธารณสุข 8ว และคณะ 
บทคัดยอ 

  การศึกษาสถานการณการจัดการอนามัยส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยว มีวัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาสถานการณการจัดการดานอนามัยส่ิงแวดลอมในเรื่องการจัดการมูลฝอย ส่ิงปฏิกูล         
การจัดการน้ําดื่มนํ้าใช การบริการรานคาอาหารและบริการที่พัก เพ่ือเปนแนวทางกําหนดเกณฑ
มาตรฐานการพัฒนาอนามัยส่ิงแวดลอมแหลงทองเที่ยวใหสะอาดปลอดภัยไดมาตรฐาน เปนการ
ศึกษาวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยเลือกศึกษาในแหลงทองเที่ยวประเภท
อุทยานแหงชาติ วนอุทยานและแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม ประเภทละ 1 แหง ในพื้นที่ 4 ภาค
ของประเทศไทย รวมจํานวน 12 แหง (ภาคละ 3 แหง) ชวงระยะเวลาที่ดําเนินการเก็บขอมูล      
เปนชวงที่ไมใชฤดูกาลทองเที่ยว วิธีการเก็บขอมูล ใชวิธีการสํารวจ สังเกต บันทึกภาพ สัมภาษณ
กลุมเปาหมาย   2 กลุม คือ ผูบริหารและผูปฏิบัติ ในแหลงทองเที่ยวเปาหมาย นอกจากนี้ มีการเก็บ
ขอมูลทางวิทยาศาสตรโดยใชชุดทดสอบโคลิฟอรมแบคทีเรียภาคสนาม 2 แบบ คือ แบบ ว 111  
และแบบ SI-Medium   เก็บตัวอยางในจุดที่เส่ียงตอการปนเปอน เชน ลูกบิดประตูหองน้ําหองสวม  
อางลางมือ  สายชําระ  ภาชนะตักนํ้าในหองสวม  และเก็บตัวอยางจากมือของผูปรุง  ผูเสิรฟ  และ
ภาชนะในรานอาหารที่อยูในแหลงทองเที่ยวพื้นที่เปาหมาย  ขอมูลที่ไดนํามาวิเคราะหดวยสถิติรอยละ
และใชสถิติเชิงพรรณนา(Descriptive Statistics)  
  ผลการศึกษาพบวา แหลงทองเที่ยวที่ศึกษา 12 แหง มีหนวยงานที่รับผิดชอบ คือ          
กรมอุทยานแหงชาติ รับผิดชอบอุทยานแหงชาติและวนอุทยาน  กรมศิลปากรรับผิดชอบแหลง
ทองเที่ยวทางวัฒนธรรม จํานวนนักทองเที่ยวสวนใหญอยูในชวงมากกวา 1,000 คนตอวัน  คิดเปน
รอยละ 33.33  และเปนชาวไทยมากกวาชาวตางประเทศ การจัดเจาหนาที่รับผิดชอบดาน           
การจัดการอนามัยส่ิงแวดลอมโดยตรงมีเทากันกับไมมีการจัดเจาหนาที่ดานนี้โดยตรง คือรอยละ 50  
สําหรับดานการดูแลความปลอดภัยพบวา แหลงทองเที่ยวสวนใหญมีการจัดเจาหนาที่ดาน            
ความปลอดภัย  มีขอความกฎระเบียบเพื่อเตือนภัยในจุดอันตราย  รอยละ  91.67 มีจุด
ประชาสัมพันธขอมูลขาวสารทุกแหง มีที่จอดรถเพียงพอ รอยละ 58.33  มีระบบจายไฟฟาและ
พลังงานสํารอง รอยละ 41.67   สําหรับปญหาดานอนามัยส่ิงแวดลอมในเรื่องการจัดการขยะ พบวา 
สวนใหญ รอยละ 75 ไมมีการคัดแยกขยะ และการกําจัดไมถูกวิธี เชน ขุดหลุมฝงโดยไมปกปด             
มีสัตวไปคุยเขี่ยได  กรณีที่มีการแยกพบวาทุกแหง คือ รอยละ 100  แยกเฉพาะขยะที่นําไปรีไซเคิล
หรือนําไปขายได  ดานการจัดการสิ่งปฏิกูล  ความสะอาดของหองน้ําหองสวมใชเกณฑมาตรฐาน 
HAS ของกรมอนามัย พบวา  จาก 12 แหง มีเพียง 1 แหงที่ผานเกณฑ  สวนใหญ ถึงรอยละ 91.67 
ไมผานเกณฑ HAS สภาพโครงสรางและตัวเรือนสวนใหญมีลักษณะถาวร อยูในสภาพดีใชการไดถึง
รอยละ 91.67  จํานวนหองสุขาไมเพียงพอในชวงฤดูทองเที่ยวดานการใหบริการน้ําดื่ม เปนการบริการ
นํ้าบรรจุขวดเปนสวนใหญ สําหรับน้ําใชสวนใหญใชนํ้าจากแหลงนํ้าธรรมชาติ จึงมีปญหาในชวงฤดู
แลงหรือในชวงมีนักทองเที่ยวมาก และจากขอมูลการเก็บตัวอยางน้ําตรวจพบการปนเปอน ณ จุดถัง
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เก็บน้ําและจุดกรองน้ํา  ดานสุขาภิบาลอาหารพบวา รานอาหารสวนใหญเปนของภาคเอกชน  
รานอาหารที่เขารวมโครงการ Clean Food Good Taste (CFGT) ของกรมอนามัย รอยละ 50             
อีกรอยละ 50 ไมเขาโครงการ  การเก็บตัวอยางอาหารและผูสัมผัสอาหารตรวจหาการปนเปอน           
โคลิฟอรมแบคทีเรีย ดําเนินการเฉพาะรานที่ไมเขาโครงการ CFGT ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูล             
ทางวิทยาศาสตร พบการปนเปอนของโคลิฟอรมแบคทีเรีย ที่ภาชนะอุปกรณใสอาหาร  เชน จานขาว  
ที่คีบน้ําแข็ง และมือผูปรุง ผูเสิรฟ อาหาร สวนที่พักของสถานที่ทองเที่ยวที่มีที่พักไวบริการ พบวา           
มีความสะอาด  ถูกสุขลักษณะ  อยูในระดับดี  เน่ืองจากหนวยงานรับผิดชอบ คือ กรมอุทยาน
แหงชาติ มีการปรับปรุงวัสดุอุปกรณ  เครื่องมือเครื่องใช  และมีผูดูแลความสะอาดเปนประจํา 

จากการศึกษาครั้งน้ี เปนเพียงการวิเคราะหสถานการณของแหลงทองเที่ยวในขั้นตน และ
ศึกษาในจํานวนตัวอยางเพียง 12 แหง ภาคละ 3 แหง จึงเปนตัวแทนที่ไมมากพอและชวงเวลา          
การเก็บขอมูลไมใชฤดูกาลทองเที่ยว  ทําใหการจัดเจาหนาที่ดูแลรักษาความสะอาดลดลง ดูแล           
ไมสมํ่าเสมอตอเนื่อง อาจสงผลตอภาพรวมที่ไมสะอาดและ พบมีการปนเปอน  ผูวิจัยจึงเห็นควรมีการ
ขยายโครงการ CFGT ใหครอบคลุมแหลงทองเที่ยวสําคัญและสานตอความรวมมือกับหนวยงาน            
ที่เกี่ยวของและควรขยายผลการศึกษาสถานการณดานการจัดการอนามัยส่ิงแวดลอมแหลงทองเที่ยว
เพ่ิมขึ้นกระจายทุกศูนยอนามัยเขตทั่วประเทศ  และควรเก็บขอมูลทั้งชวงเวลาที่เปนฤดูกาลทองเที่ยว
และไมใชฤดูกาลทองเที่ยว  การสุมตัวอยางอาหารและผูสัมผัสอาหารควรดําเนินการในรานที่เขาโครงการ 
CFGT เพ่ือเปรียบเทียบขอมูลกัน ควรมีการศึกษาตอยอดในเชิงลึกเฉพาะดานที่พบปญหาและ     
ควรมีการจัดทําเกณฑมาตรฐานการพัฒนาอนามัยส่ิงแวดลอมแหลงทองเที่ยว   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


