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2. โครงการศึกษาสถานการณการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยว 
 

คณะผูวิจยั : นางทิพยา  เผื่อนพิภพ นักวิชาการสาธารณสุข 8ว และคณะ 
บทคัดยอ 

  การศึกษาสถานการณการจัดการอนามัยส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยว มีวัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาสถานการณการจัดการดานอนามัยส่ิงแวดลอมในเรื่องการจัดการมูลฝอย ส่ิงปฏิกูล         
การจัดการน้ําดื่มนํ้าใช การบริการรานคาอาหารและบริการที่พัก เพ่ือเปนแนวทางกําหนดเกณฑ
มาตรฐานการพัฒนาอนามัยส่ิงแวดลอมแหลงทองเที่ยวใหสะอาดปลอดภัยไดมาตรฐาน เปนการ
ศึกษาวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยเลือกศึกษาในแหลงทองเที่ยวประเภท
อุทยานแหงชาติ วนอุทยานและแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม ประเภทละ 1 แหง ในพื้นที่ 4 ภาค
ของประเทศไทย รวมจํานวน 12 แหง (ภาคละ 3 แหง) ชวงระยะเวลาที่ดําเนินการเก็บขอมูล      
เปนชวงที่ไมใชฤดูกาลทองเที่ยว วิธีการเก็บขอมูล ใชวิธีการสํารวจ สังเกต บันทึกภาพ สัมภาษณ
กลุมเปาหมาย   2 กลุม คือ ผูบริหารและผูปฏิบัติ ในแหลงทองเที่ยวเปาหมาย นอกจากนี้ มีการเก็บ
ขอมูลทางวิทยาศาสตรโดยใชชุดทดสอบโคลิฟอรมแบคทีเรียภาคสนาม 2 แบบ คือ แบบ ว 111  
และแบบ SI-Medium   เก็บตัวอยางในจุดที่เส่ียงตอการปนเปอน เชน ลูกบิดประตูหองน้ําหองสวม  
อางลางมือ  สายชําระ  ภาชนะตักนํ้าในหองสวม  และเก็บตัวอยางจากมือของผูปรุง  ผูเสิรฟ  และ
ภาชนะในรานอาหารที่อยูในแหลงทองเที่ยวพื้นที่เปาหมาย  ขอมูลที่ไดนํามาวิเคราะหดวยสถิติรอยละ
และใชสถิติเชิงพรรณนา(Descriptive Statistics)  
  ผลการศึกษาพบวา แหลงทองเที่ยวที่ศึกษา 12 แหง มีหนวยงานที่รับผิดชอบ คือ          
กรมอุทยานแหงชาติ รับผิดชอบอุทยานแหงชาติและวนอุทยาน  กรมศิลปากรรับผิดชอบแหลง
ทองเที่ยวทางวัฒนธรรม จํานวนนักทองเที่ยวสวนใหญอยูในชวงมากกวา 1,000 คนตอวัน  คิดเปน
รอยละ 33.33  และเปนชาวไทยมากกวาชาวตางประเทศ การจัดเจาหนาที่รับผิดชอบดาน           
การจัดการอนามัยส่ิงแวดลอมโดยตรงมีเทากันกับไมมีการจัดเจาหนาที่ดานนี้โดยตรง คือรอยละ 50  
สําหรับดานการดูแลความปลอดภัยพบวา แหลงทองเที่ยวสวนใหญมีการจัดเจาหนาที่ดาน            
ความปลอดภัย  มีขอความกฎระเบียบเพื่อเตือนภัยในจุดอันตราย  รอยละ  91.67 มีจุด
ประชาสัมพันธขอมูลขาวสารทุกแหง มีที่จอดรถเพียงพอ รอยละ 58.33  มีระบบจายไฟฟาและ
พลังงานสํารอง รอยละ 41.67   สําหรับปญหาดานอนามัยส่ิงแวดลอมในเรื่องการจัดการขยะ พบวา 
สวนใหญ รอยละ 75 ไมมีการคัดแยกขยะ และการกําจัดไมถูกวิธี เชน ขุดหลุมฝงโดยไมปกปด             
มีสัตวไปคุยเขี่ยได  กรณีที่มีการแยกพบวาทุกแหง คือ รอยละ 100  แยกเฉพาะขยะที่นําไปรีไซเคิล
หรือนําไปขายได  ดานการจัดการสิ่งปฏิกูล  ความสะอาดของหองน้ําหองสวมใชเกณฑมาตรฐาน 
HAS ของกรมอนามัย พบวา  จาก 12 แหง มีเพียง 1 แหงที่ผานเกณฑ  สวนใหญ ถึงรอยละ 91.67 
ไมผานเกณฑ HAS สภาพโครงสรางและตัวเรือนสวนใหญมีลักษณะถาวร อยูในสภาพดีใชการไดถึง
รอยละ 91.67  จํานวนหองสุขาไมเพียงพอในชวงฤดูทองเที่ยวดานการใหบริการน้ําดื่ม เปนการบริการ
นํ้าบรรจุขวดเปนสวนใหญ สําหรับน้ําใชสวนใหญใชนํ้าจากแหลงนํ้าธรรมชาติ จึงมีปญหาในชวงฤดู
แลงหรือในชวงมีนักทองเที่ยวมาก และจากขอมูลการเก็บตัวอยางน้ําตรวจพบการปนเปอน ณ จุดถัง
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เก็บน้ําและจุดกรองน้ํา  ดานสุขาภิบาลอาหารพบวา รานอาหารสวนใหญเปนของภาคเอกชน  
รานอาหารที่เขารวมโครงการ Clean Food Good Taste (CFGT) ของกรมอนามัย รอยละ 50             
อีกรอยละ 50 ไมเขาโครงการ  การเก็บตัวอยางอาหารและผูสัมผัสอาหารตรวจหาการปนเปอน           
โคลิฟอรมแบคทีเรีย ดําเนินการเฉพาะรานที่ไมเขาโครงการ CFGT ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูล             
ทางวิทยาศาสตร พบการปนเปอนของโคลิฟอรมแบคทีเรีย ที่ภาชนะอุปกรณใสอาหาร  เชน จานขาว  
ที่คีบน้ําแข็ง และมือผูปรุง ผูเสิรฟ อาหาร สวนที่พักของสถานที่ทองเที่ยวที่มีที่พักไวบริการ พบวา           
มีความสะอาด  ถูกสุขลักษณะ  อยูในระดับดี  เน่ืองจากหนวยงานรับผิดชอบ คือ กรมอุทยาน
แหงชาติ มีการปรับปรุงวัสดุอุปกรณ  เครื่องมือเครื่องใช  และมีผูดูแลความสะอาดเปนประจํา 

จากการศึกษาครั้งน้ี เปนเพียงการวิเคราะหสถานการณของแหลงทองเที่ยวในขั้นตน และ
ศึกษาในจํานวนตัวอยางเพียง 12 แหง ภาคละ 3 แหง จึงเปนตัวแทนที่ไมมากพอและชวงเวลา          
การเก็บขอมูลไมใชฤดูกาลทองเที่ยว  ทําใหการจัดเจาหนาที่ดูแลรักษาความสะอาดลดลง ดูแล           
ไมสมํ่าเสมอตอเนื่อง อาจสงผลตอภาพรวมที่ไมสะอาดและ พบมีการปนเปอน  ผูวิจัยจึงเห็นควรมีการ
ขยายโครงการ CFGT ใหครอบคลุมแหลงทองเที่ยวสําคัญและสานตอความรวมมือกับหนวยงาน            
ที่เกี่ยวของและควรขยายผลการศึกษาสถานการณดานการจัดการอนามัยส่ิงแวดลอมแหลงทองเที่ยว
เพ่ิมขึ้นกระจายทุกศูนยอนามัยเขตทั่วประเทศ  และควรเก็บขอมูลทั้งชวงเวลาที่เปนฤดูกาลทองเที่ยว
และไมใชฤดูกาลทองเที่ยว  การสุมตัวอยางอาหารและผูสัมผัสอาหารควรดําเนินการในรานที่เขาโครงการ 
CFGT เพ่ือเปรียบเทียบขอมูลกัน ควรมีการศึกษาตอยอดในเชิงลึกเฉพาะดานที่พบปญหาและ     
ควรมีการจัดทําเกณฑมาตรฐานการพัฒนาอนามัยส่ิงแวดลอมแหลงทองเที่ยว   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


