
                                                                                     

  

 

 
 

 
 

 

แนวทางการดาํเนินงานป 2551 
 

 

 

แนวทางการดําเนินงาน ป 2551  
 
 ในปงบประมาณ พ.ศ. 2551 กรมอนามัยไดกําหนดแนวทางการดําเนินงานสงเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม  โดยจัดทําเปนประเด็นยุทธศาสตร 6 ประเด็น เพ่ือใหการ
ดําเนินงานในสวนกลางและพื้นที่มุงสูทิศทางเดียวกันและสามารถมองเห็นผลเชิงประจักษใน 
ทุกระดับ  ประกอบดวย 
 
1. พัฒนาอนามัยแมและเด็ก 
 วัตถุประสงค  เพ่ือวางรากฐานการพัฒนาเด็กใหสมบูรณแข็งแรงทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคมและสติปญญา และเพื่อใหสถานบริการของกระทรวงสาธารณสุขดําเนินกิจกรรมดานการ
สงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมใหไดมาตรฐาน สามารถใหบริการและดําเนินงานการพัฒนา
อนามัยแมและเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ 

การดําเนินงาน  ประกอบดวย 
1. โรงพยาบาลสายใยรักแหงครอบครัว  (MCH Board ระบบเฝาระวัง ชมรมเลี้ยงลูกดวย

นมแม ชมรมแมอาสา ชมรมสายใยรักครอบครัว) 
2. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
ตัวชีว้ัดระดับกระทรวง  
1. อัตราตายทารก  

                   เปาหมาย 16.70 รายตอการเกิดมีชีพพันคน 
 2.  อัตราสวนการตายมารดา   
                    เปาหมาย 18 รายตอการเกิดมีชีพแสนคน 
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ตัวชีว้ัดระดับกลุมภารกิจดานพัฒนาการสาธารณสุข 
1. รอยละของโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขมีกระบวนการเปนโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพ  รอยละ 92 (209 แหงจาก 227 แหง)  คือ  1) โรงพยาบาลท่ียังไม
ขอรับการประเมิน 31 แหง  2) โรงพยาบาลที่ตองรับการ Re-accreditation 196 แหง     
รวมทั้งสิ้น 227 แหง  

2. จํานวนโรงพยาบาลนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุขมีกระบวนการเปนโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพ  จํานวน 22 แหง  (โรงพยาบาลนอกสังกัด คือ โรงพยาบาลสังกัด
ทบวงมหาวิทยาลัย กระทรวงกลาโหม และสังกัดกรุงเทพมหานคร) 

ตัวชีว้ัดระดับกรมอนามัย 
 จํานวนโรงพยาบาลสายใยรกัแหงครอบครัวผานเกณฑระดับทอง  จํานวน 150 แหง 
 

2. ลดปจจัยเสี่ยงในเด็กวัยเรียนและวัยรุน 
 วัตถุประสงค  เพ่ือพัฒนาศักยภาพของโรงเรียน โดยเนนการรวมมือกับองคกร/ผูปกครอง
องคกรทองถิ่น และสมาชิกในชุมชน ใหเกิดความคิดสรางสรรคและดําเนินการจัดกิจกรรมและจัด
สภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการมีสุขภาพดี  รวมทั้งดานทันตสาธารณสุข และดานอนามัยเจริญพันธุที่
เหมาะสม ถูกตอง ทั้งในและนอกโรงเรียน 

การดําเนินงาน  ประกอบดวย 
1. โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
2. การดูแลสุขภาพชองปากในเด็กวัยเรยีน 
3. การใหความรูเรื่องอนามัยการเจริญพันธุ 
ตัวชีว้ัดระดับกรมอนามัย 

 จํานวนรูปแบบการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพสูระดับเพชร  จํานวน 12 รูปแบบ 
  

3. แกไขปญหาโรคอวนคนไทย 
 วัตถุประสงค  เพ่ือการสรางสุขภาพดวยการออกกําลังกาย และการรับประทานอาหาร 
ทําใหปฏิบัติภารกิจประจําวันอยางมีประสิทธิภาพ และลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอที่
สําคัญ คือ โรคความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน  โรคหลอดเลือด  ปองกันการตายกอนวัยอันควร  

การดําเนินงาน ประกอบดวย 
1. การเฝาระวังรอบเอว 
2. การสงเสริมการออกกําลังกาย 
ตัวชีว้ัดระดับกรมอนามัย 
1. รอยละของชายไทยอายุ 15 ปขึ้นไป มีรอบเอวไมเกิน 90 ซม. รอยละ 76 
2. รอยละของหญิงไทยอายุ 15 ปขึ้นไป มีรอบเอวไมเกิน 80 ซม. รอยละ 39.50 
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4.   สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
 วัตถุประสงค  เพ่ือหารูปแบบบริการดูแลผูสูงอายุเชิงรุก ชวยใหผูสูงอายุรูสึกอบอุนอยูใน
ชุมชน และชวยผูสูงอายุที่สูญเสียฟน  ไดรับการใสฟนเทียมทดแทนและลดการสูญเสียฟน   
โดยการสงเสริมปองกันโรคในชองปากแกผูสูงอายุ 

การดําเนินงาน  ประกอบดวย 
1. ฟนเทียมพระราชทาน 
2. รูปแบบการดูแลผูสูงอายุ (Home Health Care , Long Term Care) 
3. สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
ตัวชีว้ัดระดับกระทรวง 

 รอยละของตําบลที่มีชมรมผูสูงอายุจัดกิจกรรมสุขภาพรวมกันอยางนอยเดือนละครั้ง  รอยละ 90 
 

5.  พัฒนาชุมชนนาอยู เมืองนาอยู 
 วัตถุประสงค  เพ่ือสนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นทั้งระดับเทศบาล องคการ
บริหารสวนตําบล สามารถพัฒนาและแกปญหาดานอนามัยสิ่งแวดลอมพ้ืนฐานในทองถิ่นของ
ตนเอง  โดยใชกลยุทธเมืองนาอยูเปนเคร่ืองมือในการดําเนินงาน 

การดําเนินงาน ประกอบดวย 
1. ความปลอดภัยดานอาหารและน้ํา  
2. การจัดการของเสียชุมชน 
3. การดําเนินงานกิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
4. การสงเสริมการใชมาตรการดานกฎหมาย 
ตัวชีว้ัดระดับกลุมภารกิจดานพัฒนาการสาธารณสุข 
1. รอยละของเทศบาลผานเกณฑดานกระบวนการเมืองนาอยูดานสุขภาพ  รอยละ 76 
2. รอยละของ อบต. ผานเกณฑดานกระบวนการเมืองนาอยูดานสุขภาพ  รอยละ 5 
ตัวชีว้ัดระดับกรมอนามัย 
1. รอยละของเทศบาลที่มีสัมฤทธิผลดานอนามัยสิ่งแวดลอม  รอยละ 30 
2. รอยละของ อบต. ที่มีสัมฤทธิผลดานอนามัยสิ่งแวดลอม  รอยละ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 93 



                        รายงานประจําป 2550 กรมอนามัย 

 
6. ประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 
 วัตถุประสงค  เพ่ือสนับสนุนใหชุมชน ภาคี เครือขายเกิดความตระหนักและนําผล 
การประเมินผลกระทบตอสุขภาพไปสนับสนุนการตัดสินใจเชิงนโยบายและมาตรการปฏิบัติ 
เพ่ือใหมีสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการมีสุขภาพที่ดีของประชาชน ทั้งน้ีในป 2551 กรมอนามัยจะให
ความสําคัญกับการพัฒนาระบบงานการประเมินผลกระทบภายในกรมอนามัย 

การดําเนินงาน  ประกอบดวย 
1. พัฒนาระบบการประเมินผลกระทบตอสุขภาพของกรมอนามัย 
2. สรางความเขมแข็งชุมชนเพื่อดําเนินงาน HIA  
3. สรางระบบเฝาระวังดานอนามัยสิ่งแวดลอมชุมชน เชน ศึกษาผลกระทบตอสุขภาพ

จากการดําเนินงานตางๆ  ในชุมชน  
ตัวชีว้ัดระดับกรมอนามัย 
จํานวนระบบการประเมินผลกระทบตอสุขภาพของกรมอนามัย  ไมนอยกวา 1 ระบบ  
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