  ผลงานที่เป็นผลการดำเนินงานที่ผ่านมา
1. ชื่อผลงานเรื่อง  “การสำรวจสถานการณ์การดำเนินงานด้านนโยบายและการปฏิบัติด้านการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกาย ของสถานศึกษา ประจำปีงบประมาณ 2548”
2. ระยะเวลาดำเนินการ      ตุลาคม 2547 – สิงหาคม 2548
3. สัดส่วนของผลงานในส่วนที่ผู้เสนอเป็นผู้ปฏิบัติ  80 %
ปฏิบัติทุกขั้นตอนของกระบวนการดำเนินงาน

4. ผู้ร่วมดำเนินการวิจัย
4.1 นายแพทย์สมชาย  ลี่ทองอิน

สัดส่วนของผลงาน   20 %
 5.  บทคัดย่อ 

การสำรวจสถานการณ์การดำเนินงานด้านนโยบายและการปฏิบัติด้านการส่งเสริมการ           มีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกาย ของสถานศึกษา ประจำปีงบประมาณ 2548 มีวัตถุประสงค์เพื่อทราบสถานการณ์การดำเนินงานด้านนโยบายการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายของผู้บริหารโรงเรียนต่อการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายของนักเรียน  และเพื่อทราบถึงการปฏิบัติด้านการสอน หรือการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายของอาจารย์/ครูผู้ปฏิบัติด้านการสอน/ส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายสำหรับนักเรียน โดยการสำรวจโรงเรียนทั่วประเทศ ด้วยการส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ และให้ตอบกลับภายในกำหนดเวลา

 
วิธีการสำรวจโดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multistage Sampling) จากกลุ่มประชากร โดยมีขั้นตอนดังนี้
1. กำหนดกลุ่มตัวอย่าง 10% ของโรงเรียนทั่วประเทศ โดยคำนึงถึงความเป็นตัวแทน           ในระดับประเทศ
2. เพื่อให้เกิดการกระจายตัวและครอบคลุมบริบทของโรงเรียนทั่วประเทศ จึงดำเนินการ      ในทุกจังหวัด และทำการกำหนดกลุ่มตัวอย่าง 10% จากจำนวนโรงเรียนทั้งหมดของแต่ละจังหวัด
3. กำหนดกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มตัวอย่างแบบระบบ (Systematic Sampling)

4. จัดลำดับโรงเรียนโดยเรียงตามตัวอักษร และทำการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) สุ่มนับรายชื่อโรงเรียนลำดับที่ 10 กำหนดเป็นโรงเรียนตัวอย่าง
ผลการสำรวจสถานการณ์พบว่า :-


1.  สถานการณ์ด้านนโยบายและส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายสำหรับนักเรียนพบว่า ผู้บริหารโรงเรียนร้อยละ 93.3 มีการกำหนดนโยบายการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/        ออกกำลังกายสำหรับนักเรียน  ร้อยละ 81.5 กำหนดนโยบายการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/     ออกกำลังกายบนพื้นฐานของหลักสูตรการเรียนการสอน ร้อยละ 64.8 กำหนดจากพื้นฐานของนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ  เมื่อพิจารณาถึงการกำหนดมาตรการ/แนวทาง/แผนงานในการปฏิบัติตามนโยบายของโรงเรียน พบว่า 87.1 โรงเรียนมีการกำหนดมาตรการ/แนวทางในการปฏิบัติฯ และมีการมอบหมายผู้รับผิดชอบการดำเนินงานตามนโยบายฯ โดยร้อยละ 54.9 มีการมอบหมายให้ครู/อาจารย์ทุกคนร่วมกันดำเนินการตามนโยบาย รองลงมาร้อยละ 46.9 มอบหมายให้หัวหน้าหมวดพลานามัยเป็นผู้ดำเนินการ

เมื่อพิจารณาในเรื่องนโยบายการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายของนักเรียนนอกเหนือชั่วโมงเรียนพลศึกษา พบว่า ร้อยละ 93.0 โรงเรียนมีการส่งเสริมกิจกรรมฯ นอกเวลาเรียนพลศึกษา และมีการติดตาม ตรวจสอบ กำกับประเมินผลการดำเนินงานส่งเสริมฯ ถึงร้อยละ 81.9 


2.  การสำรวจอาจารย์/ครูผู้ปฏิบัติด้านการสอน/ส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายสำหรับนักเรียน พบว่า ร้อยละ 93.8 กลุ่มตัวอย่างได้รับทราบนโยบายการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายของโรงเรียน โดยร้อยละ 64.2 รับทราบจากผู้บริหารหรือหัวหน้าหมวดพลานามัยแจ้งให้ทราบ รองลงมาร้อยละ 40.0 รับทราบจากประกาศ/หนังสือเวียนภายในโรงเรียน สำหรับการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายของนักเรียนนอกเวลาเรียน พบว่า ร้อยละ 95.5 มีการจัดกิจกรรมฯ โดยส่วนมากกิจกรรมส่งเสริมการออกกำลังกายที่จัดให้นักเรียน จัดในช่วงเย็นหลังเลิกเรียน สูงถึงร้อยละ 62.4 (ค่าเฉลี่ยจำนวนวันที่จัดในช่วงเวลาเย็น 2.29 วัน/สัปดาห์ และค่าเฉลี่ยเวลาที่จัด 29.81 นาที/วัน) รองลงมาคือจัดในช่วงเช้าก่อนเข้าเรียน คิดเป็นร้อยละ 52.4 (ค่าเฉลี่ยจำนวนวันที่จัดในช่วงเวลาเช้า 1.98 วัน/สัปดาห์ และค่าเฉลี่ยเวลาที่จัด 8.75 นาที/วัน)

สำหรับการจัดกิจกรรมส่งเสริมการออกกำลังกายของนักเรียนนอกเหนือการจัดช่วงเช้า กลางวัน และเย็นแล้ว ยังพบว่า ร้อยละ 89.7 มีการจัดกิจกรรมแข่งขันกีฬาในโรงเรียน (ค่าเฉลี่ยของการจัดกิจกรรมแข่งขันกีฬา คือ 0.95 ครั้ง/ปี) สำหรับกิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกาย พบว่า ร้อยละ 76.3 โรงเรียนมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียน (ค่าเฉลี่ยของทดสอบสมรรถภาพทางกาย คือ 1.10 ครั้ง/ปี) 
6.  บทนำ
ปัจจุบันวิทยาการทางการแพทย์มีความเจริญก้าวหน้า ทำให้สามารถป้องกันและรักษาโรคภัยไข้เจ็บที่เป็นโรคติดต่อให้ลดลงได้มาก ส่งผลให้อัตราป่วยและตายด้วยโรคติดต่อลดลง แต่กลับพบว่าสาเหตุส่วนใหญ่ของการเสียชีวิตเกิดจากโรคไม่ติดต่อ (โรคไร้เชื้อเรื้อรัง) และพฤติกรรมเสี่ยงของมนุษย์ เช่น การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา ยาเสพติด ฯลฯ ซึ่งโรคต่าง ๆ เหล่านี้สามารถป้องกันได้หรือทำให้ทุเลาลงได้จากเหตุปัจจัยหลากหลาย  ปัจจัยสำคัญปัจจัยหนึ่งคือการส่งเสริมสุขภาพ โดยเฉพาะการ            ส่งเสริมพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ ควบคู่กับการควบคุมการบริโภคอาหารให้เหมาะสม และมีพฤติกรรมการดำเนินชีวิตที่พึงประสงค์  การส่งเสริมสุขภาพที่ถูกต้อง จึงเป็นวิธีการที่ได้ผลและประหยัดที่สุด สำหรับการมีสุขภาพที่ดี ดังนั้น การมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายที่เหมาะสม และสม่ำเสมอ จึงมีประโยชน์และมีความสำคัญไม่ว่าจะมีอายุเท่าใด ผลการศึกษาวิจัยในระยะหลัง บ่งชี้ว่า การมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายเป็นสิ่งสำคัญอีกสิ่งหนึ่งในชีวิตที่ต้องกระทำ เพราะจะทำให้เกิดผลดีมากมาย เช่น ทำให้สุขภาพแข็งแรง สมรรถภาพของหัวใจและปอดดีขึ้น สุขภาพจิตดีขึ้นถึงที่สุด คือ สามารถทำให้อายุยืนยาว โดยมีคุณภาพชีวิตที่ดี ปลอดจากโรคภัยไข้เจ็บ ซึ่งสำคัญสำหรับมนุษย์ เพราะคงไม่มีใครอยากอายุยืนในลักษณะที่ช่วยตัวเองไม่ได้ ต้องให้คนรอบข้างดูแล หรือต้องไปพบแพทย์เพื่อรักษาเป็นประจำ เราคงอยากช่วยตัวเองได้  ไปเที่ยวได้ รู้สึกสนุกสนานกับวิถีชีวิต และมีอายุขัยที่ยืนยาวอย่างมีสุข 

การมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ เปรียบเสมือนการให้อาหารเสริมที่ดีกับชีวิตมนุษย์ทุกคนจึงควรออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ และต้องเลือกให้เหมาะสมกับช่วงอายุ สำหรับในกลุ่มเด็กที่อายุต่ำกว่า 10 ปี การมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกาย จึงเน้นเพื่อให้เกิดความสนุกสนานของเด็กเป็นหลัก เพื่อฝึกความคล่องตัว การรู้จักเล่นกับเพื่อน เป็นการออกกำลังแบบเบา ๆ ง่าย ๆ      ไม่ต้องใช้อุปกรณ์มากนัก  ต่อมาเมื่ออายุ 11 – 15 ปี การออกกำลังกายเน้นความคล่องตัว จึงควรเล่นกีฬาให้หลากหลายเพื่อพัฒนาการเจริญเติบโตของร่างกาย  ทุกส่วน แต่ควรหลีกเลี่ยงการเล่นที่มี     แรงกระแทกสูง เพราะจะขัดขวางการเติบโตและความยาวของกระดูก  สำหรับในช่วง 15 – 20 ปี ช่วงนี้มีความแตกต่างระหว่างเพศ ผู้ชายมักออกกำลังกายเพื่อให้มีกำลัง ความแข็งแรง รวดเร็ว อดทน ในขณะที่ผู้หญิงออกกำลังกายที่ไม่หนักแต่ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดของร่างกาย เมื่อพิจารณาโดยรวมแล้ว เด็กและเยาวชน ควรมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายที่สม่ำเสมอ เหมาะสม เพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตของอวัยวะทุกส่วน เช่น ระบบกระดูก กล้ามเนื้อ และระบบข้อต่อของร่างกาย นอกจากนี้จะช่วยทำให้เกิดผลดีต่อระบบหัวใจและหลอดเลือด การควบคุมน้ำหนัก รวมถึงการส่งเสริมสุขภาพจิต และเสริมสร้างนิสัยให้รักการออกกำลังกายไปจนถึงวัยผู้ใหญ่
โรงเรียนเป็นแหล่งโอกาสเดียวที่จะส่งเสริมให้นักเรียนมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายที่เพียงพอสำหรับเด็กและเยาวชน ทั้งหมดอย่างเท่าเทียมกัน โดยกระบวนการเรียนการสอนในวิชา       พลศึกษาภาคบังคับ รวมทั้งโครงการเล่นกีฬาในโรงเรียน และ การส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายในเวลาว่างและหลังเลิกเรียน ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงจำเป็นที่จะต้องดำเนินการส่งเสริมพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายของเด็กและเยาวชนไทยในสถานศึกษา โดยกระบวนการให้ความรู้ด้วยครู/อาจารย์ การจัดกิจกรรมเสริมการเรียน การใช้สื่อเพื่อกระตุ้น และสร้างแรงจูงใจ รวมทั้งพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย/ออกกำลังกายเพื่อสุขภาพในเด็กและเยาวชน เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการดังกล่าวให้เกิดเป็นพฤติกรรมที่ยั่งยืนและสม่ำเสมอ
7.  วัตถุประสงค์

1. สำรวจสถานการณ์ด้านนโยบายการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายสำหรับนักเรียนของผู้บริหารสถานศึกษาทั่วประเทศ
2.  สำรวจสถานการณ์ด้านการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายสำหรับนักเรียน ของอาจารย์/ครูผู้ปฏิบัติงานด้านการสอนและการดำเนินงานส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายของสถานศึกษาทั่วประทศ
3. สำรวจความต้องการในการสนับสนุน และส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้เกิดการสร้างสุขภาพด้วยการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายอย่างยั่งยืน
8.  วิธีการดำเนินการ/วิธีการศึกษา/ขอบเขตงาน

การวิจัยดังกล่าวใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ประเภทการวิจัย   เชิงสำรวจ (Survey Research) ซึ่งมีระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Methodology) ในการวัดและประเมินผล กำหนดประชากรกลุ่มตัวอย่าง การคัดเลือกตัวอย่าง การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ และประมวลผล เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย และเกิดประโยชน์สูงสุดของการปฏิบัติงานของหน่วยงาน กองออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

ประชากรเป้าหมาย (Target Population)



ประชากรเป้าหมายในการศึกษาครั้งนี้  คือ ผู้บริหารโรงเรียน และอาจารย์/ครูผู้ปฏิบัติงานด้านการสอนและการดำเนินการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายสำหรบนักเรียน ในสถานศึกษาทั้งภาครัฐและภาคเอกชนทั่วประเทศ
กลุ่มตัวอย่างและการสุ่มตัวอย่าง (Sampling Method)


การได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างเพื่อเป็นตัวแทนประชากรทั่วประเทศ และเพื่อการกระจายตัวและครอบคลุมพื้นที่การวิจัย จึงใช้วิธีการกำหนดตัวอย่างประมาณร้อยละ 10 ของประชากร โดยการ  สุ่มโรงเรียนตัวอย่าง 10% ของโรงเรียนทั่วประเทศ โดยคำนึงถึงความเป็นตัวแทนระดับประเทศ  เพื่อให้เกิดการกระจายตัวและครอบคลุมบริบทของโรงเรียนทั่วประเทศจึงกำหนดดำเนินการในทุกจังหวัด และทำการสุ่มโรงเรียนตัวอย่าง 10% จากจำนวนโรงเรียนทั้งหมดของจังหวัด จัดลำดับโรงเรียนโดยเรียงลำดับตามตัวอักษร  ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) และสุ่มนับรายชื่อโรงเรียนลำดับที่ 10 กำหนดเป็นโรงเรียนตัวอย่าง
เครื่องมือวัด (Measurement) 



เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสำรวจ เป็นแบบสอบถามและแบบวัดตัวแปรที่สร้าง/พัฒนาขึ้นโดยกองออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย และผ่านการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ว่าเป็นเครื่องมือที่ได้มาตรฐาน
การสร้างและทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
เพื่อให้ผลการวิจัยมีความถูกต้องทั้งภายในและภายนอก (Internal and External Validity) ในการสร้างเครื่องมือวิจัย จึงได้ดำเนินการพัฒนาและสร้างเครื่องมือร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และทดสอบคุณภาพของเครื่องมือในสถานศึกษาที่มีบริบทใกล้เคียงกันกับกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 50 แห่ง

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ดำเนินการเก็บข้อมูล โดยการส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามและส่งคืนกองออกกำลังกายเพื่อสุขภาพภายในกำหนดเวลา ในกรณีที่กลุ่มตัวอย่าง    ไม่ส่งคืนแบบสอบถามภายในกำหนด ผู้ดำเนินการจะทำการสุ่มตัวอย่างทดแทน สำรองทดแทนร้อยละ 100 ของตัวอย่างที่ไม่ตอบแบบสอบถามกลับ เพื่อการตอบแบบสอบถามและส่งคืนกองออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ
การวิเคราะห์ข้อมูล  ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้


หลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง ผู้ดำเนินการนำข้อมูลมาตรวจสอบให้คะแนน ลงรหัส และนำไปหาค่าสถิติด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS FOR WINDOWS โดยกำหนดค่าความเชื่อมั่นทางสถิติที่ระดับ 95% (p-value = 0.05)

สถิติพรรณา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่ามัธยฐาน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ที่เหมาะสมและสอดคล้องกับลักษณะของข้อมูล และตัวแปรที่ศึกษา
9.  ผลการดำเนินงาน/ผลการศึกษา
ผลการสำรวจข้อมูลทั่วไปของโรงเรียน พบว่า โรงเรียนตัวอย่างส่วนมากร้อยละ 89.0 เป็น      โรงเรียนสังกัดภาครัฐบาล และร้อยละ 11.0 เป็นโรงเรียนสังกัดภาคเอกชน ร้อยละ 89.6 เป็นโรงเรียนที่มีพื้นที่ตั้งในต่างจังหวัด และร้อยละ 10.3 มีพื้นที่ตั้งในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยส่วนมากโรงเรียน    ร้อยละ 69.4 จัดการเรียนการสอน ถึงระดับชั้นประถมปีที่ 6 รองลงมาร้อยละ 16.3 จัดการเรียนการสอนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สำหรับจำนวนนักเรียนทั้งหมดในโรงเรียน พบว่า โรงเรียนส่วนมากร้อยละ 30.2 เป็นโรงเรียนในกลุ่ม 1 คือ มีนักเรียนไม่เกิน 120 คน รองลงมาร้อยละ 22.1 เป็นโรงเรียนในกลุ่ม 2 คือ มีนักเรียนระหว่าง 121 – 200 คน (จำนวนค่าเฉลี่ยของนักเรียนในโรงเรียน 337.63 คน) สำหรับจำนวนครู/อาจารย์ทั้งหมดในโรงเรียน พบว่า ส่วนมากโรงเรียนร้อยละ 52.6 มีครู/อาจารย์ระหว่าง 1 – 10 คน รองลงมาร้อยละ 27.1 มีครู/อาจารย์ระหว่าง 11-20 คน (จำนวนค่าเฉลี่ยของครู/อาจารย์ในโรงเรียน 17.72 คน) สำหรับจำนวนครู/อาจารย์ที่ทำการสอนวิชาพลศึกษา  พบว่า โรงเรียน ร้อยละ 53.2 มีครู/อาจารย์สอนวิชาพลศึกษาเพียง 1 - 2 คน (ครู/อาจารย์สอนพลศึกษาที่จบพลศึกษา และจบสาขาวิชาอื่น ๆ)  และที่สำคัญ พบว่า โรงเรียนอีกร้อยละ 6.0 ไม่มีครู/อาจารย์สอนพลศึกษาเลย  (จำนวนค่าเฉลี่ยของครู/อาจารย์ที่ทำการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 2.99 คน) เมื่อพิจารณาถึงครู/อาจารย์สอนวิชาพลศึกษาที่จบการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาโดยตรง พบว่า โดยภาพรวมแล้ว โรงเรียนร้อยละ 53.5 ไม่มีครู/อาจารย์สอนพลศึกษาที่จบพลศึกษาโดยตรง ร้อยละ 31.3 มีครู/อาจารย์สอน      พลศึกษาจำนวน 1 คน  และมีเพียงร้อยละ 9.1, 2.5, 1.4, 0.7 และ 0.4 ที่พบว่าโรงเรียนมีครู/อาจารย์สอนพลศึกษามากกว่า 1 คน คือ มี 2 คน, 3 คน, 4 คน, 5 คน และ 6 คนตามลำดับ สำหรับครู/อาจารย์  สอนพลศึกษาที่จบสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา พบว่า โดยภาพรวมแล้วร้อยละ 93.6 โรงเรียนไม่มีครู/อาจารย์สอนพลศึกษาที่จบวิทยาศาสตร์การกีฬา  มีเพียงร้อยละ 4.4 เท่านั้นที่มีครูสอนพลศึกษาที่จบสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 คน
ผลการสำรวจนโยบายการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายสำหรับนักเรียนของผู้บริหารโรงเรียน พบว่า ร้อยละ 93.3 โรงเรียนมีการกำหนดนโยบายการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายสำหรับนักเรียน มีเพียงร้อยละ 6.7 เท่านั้นที่ไม่ได้กำหนดนโยบายฯ และการกำหนดนโยบายของโรงเรียนนั้น ส่วนมากร้อยละ 81.5 กำหนดมาจากพื้นฐานของหลักสูตรการเรียนการสอน รองลงมาร้อยละ 64.8 กำหนดจากพื้นฐานนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ เมื่อพิจารณาถึงการกำหนดมาตรการการปฏิบัติ แนวทาง หรือแผนงานตามนโยบายของโรงเรียน พบว่า ร้อยละ 87.1 โรงเรียนมีการกำหนดมาตรการการปฏิบัติ แนวทาง หรือแผนงานตามนโยบายของโรงเรียนฯ  สำหรับในเรื่องการมอบหมายผู้รับผิดชอบการดำเนินงานตามนโยบายการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย พบว่า ร้อยละ 54.9 มอบหมายให้ครู/อาจารย์ทุกท่านร่วมกับดำเนินงานตามนโยบาย รองลงมาร้อยละ 46.9 มอบหมายให้หัวหน้าหมวดพลานามัยเป็นผู้ดำเนินการ เมื่อพิจารณาถึงเรื่องของการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายนอกเหนือชั่วโมงเรียนพลศึกษาของโรงเรียน พบว่า ร้อยละ 93.0 มีการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายของนักเรียนนอกเวลาเรียนพลศึกษา  สำหรับการได้รับการสนับสนุนงบประมาณในการดำเนินงานส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายของนักเรียน พบว่า ร้อยละ 60.9 โรงเรียนไม่ได้รับงบประมาณสนับสนุนฯ  ร้อยละ 38.9 ได้รับการสนับสนุนงบประมาณ และพบว่าโรงเรียนดำเนินการตรวจสอบ ติดตาม กำกับ ประเมินผลการดำเนินงานส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายสูงถึงร้อยละ 81.9 มีเพียงร้อยละ 18.1 เท่านั้นที่ไม่ได้ดำเนินการตรวจสอบ ติดตาม กำกับฯ
การสำรวจอาจารย์/ครูผู้ปฏิบัติงานด้านการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกาย หรือเป็นผู้สอนวิชาพลศึกษา พบว่า  กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 57.3 ระบุเป็นเพศชาย  ร้อยละ 42.7 เป็นหญิง  (อายุโดยเฉลี่ย 43.05 ปี อายุต่ำสุดคือ 22 ปี และอายุสูงสุด 59 ปี) โดยพบว่า ร้อยละ 59.2 มีอายุระหว่าง 41 – 50 ปี ทั้งนี้เมื่อพิจารณาถึงระดับการศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนมาก ร้อยละ 93.7 จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี มีเพียงร้อยละ 2.9 เท่านั้นที่จบการศึกษาสูงกว่าระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาที่อาจารย์/ครูผู้ปฏิบัติการด้านการสอนพลศึกษาและดำเนินการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายของนักเรียน ส่วนมากไม่ได้จบสาขาวิชาพลศึกษา สูงถึงร้อยละ 68.0 (จบการศึกษาสาชาวิชาอื่น ๆ เช่น ประถมศึกษา บริหารการศึกษา วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ สังคมศึกษา ฯลฯ)       มีเพียงร้อยละ 26.9 เท่านั้นที่จบการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา และร้อยละ 2.6 ที่จบการศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  และเมื่อพิจารณาถึงประสบการณ์ในการสอนพลศึกษา/การส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายของนักเรียน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนมากมีประสบการณ์การสอนโดยเฉลี่ย 12.56 ปี ประสบการณ์ในการสอนสูงสุด คือ 45 ปี โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างร้อยละ 53.3 มีประสบการณ์การสอนระหว่าง 1 -10 ปี รองลงมาร้อยละ 24.2 มีประสบการณ์ฯ ระหว่าง 11 – 20 ปี สำหรับปัญหาอุปสรรคของอาจารย์/ครูผู้ปฏิบัติการด้านการสอนพลศึกษาและดำเนินการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายของนักเรียน พบว่า ร้อยละ 65.7 มีปัญหาอุปสรรคฯ เนื่องจากไม่ได้จบสาขา         พลศึกษา หรือวิทยาศาสตร์การกีฬาโดยตรง มีเพียงร้อยละ 34.2 เท่านั้น ที่ไม่มีปัญหาอุปสรรคฯ

ผลการสำรวจการปฏิบัติงานด้านการสอนพลศึกษาและการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายสำหรับนักเรียน ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า  กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 93.8 ระบุว่าได้รับทราบนโยบายส่งเสริมการออกกำลังกายของโรงเรียน โดยส่วนมากได้รับทราบจากผู้บริหารหรือหัวหน้าหมวดพลานามัยแจ้งให้ทราบสูงถึงร้อยละ 64.2  รองลงมาได้รับทราบจากประกาศ/หนังสือเวียนภายในโรงเรียนร้อยละ 40.0 เมื่อพิจารณาถึงการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายของนักเรียน นอกเวลาเรียน พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ  95.5 ระบุว่ามีการจัดกิจกรรมฯ โดยพบว่า กิจกรรมที่จัดนอกเวลาเรียนนั้น จัดกิจกรรมในช่วงเวลาเย็นหลังเลิกเรียน สูงถึงร้อยละ 62.4  รองลงมามีการจัดกิจกรรมช่วงเวลาเช้าก่อนเข้าเรียน ร้อยละ 52.3  และร้อยละ 24.3 มีการจัดกิจกรรมช่วงพักกลางวัน  เมื่อพิจารณาจำนวนวันของการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกาย/เล่นกีฬาสำหรับนักเรียนนอกเหนือชั่วโมงเรียนพลศึกษา พบว่า ช่วงเช้าก่อนเข้าเรียน  กลุ่มตัวอย่าง ระบุว่ามีการจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 5 วันขึ้นไป สูงถึงร้อยละ 33.8  รองลงมาร้อยละ 8.4 จัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 วัน โดยเฉลี่ยแล้วมีการจัดกิจกรรม 1.98 วัน/สัปดาห์  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 2.28 เมื่อพิจารณาถึงเวลาสำหรับการจัดกิจกรรมในช่วงเช้าก่อนเข้าเรียน พบว่า ร้อยละ 24.5 ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมระหว่าง 10 – 19 นาที/วัน รองลงมาร้อยละ 9.0 ใช้เวลาจัดกิจกรรมระหว่าง 30 – 39 นาที/วัน โดยใช้เวลาเฉลี่ยวันละ 8.75 นาที/วัน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 11.99 ช่วงพักกลางวัน  พบว่า กลุ่มตัวอย่างระบุว่ามีการจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 5 วันขึ้นไป สูงถึงร้อยละ 33.8  รองลงมาร้อยละ 1.5 จัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 3 วัน โดยเฉลี่ยแล้วมีการจัดกิจกรรม 1.02 วัน/สัปดาห์  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 1.97 เมื่อพิจารณาถึงเวลาสำหรับการจัดกิจกรรมในช่วงพักกลางวัน พบว่า ร้อยละ 11.4 ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมระหว่าง 30-39 นาที/วัน รองลงมาร้อยละ 4.2 ใช้เวลาจัดกิจกรรมระหว่าง 20-29 นาที/วัน โดยใช้เวลาเฉลี่ยวันละ 6.86 นาที/วัน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 13.80 และช่วงเย็นหลังเลิกเรียน  พบว่ากลุ่มตัวอย่างระบุว่ามีการจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 5 วันขึ้นไป สูงถึงร้อยละ 37.3  รองลงมาร้อยละ 9.1 จัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 วัน โดยเฉลี่ยแล้วมีการจัดกิจกรรม 2.29 วัน/สัปดาห์  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 2.28 เมื่อพิจารณาถึงเวลาสำหรับการจัดกิจกรรมในช่วงเย็นหลังเลิกเรียน พบว่า ร้อยละ 28.6 ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 60 นาทีขึ้นไป/วัน รองลงมาร้อยละ 19.9 ใช้เวลาจัดกิจกรรมระหว่าง 30 – 39 นาที/วัน โดยใช้เวลาเฉลี่ยวันละ 29.81 นาที/วัน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 33.82

สำหรับการจัดกิจกรรมส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกาย/เล่นกีฬาสำหรับนักเรียนนอกเหนือการจัดช่วงเช้า กลางวัน และเย็นแล้ว กลุ่มตัวอย่างระบุว่ามีการจัดกิจกรรมแข่งขันกีฬาในโรงเรียนสูงถึงร้อยละ 89.7 โดย ร้อยละ 89.1 ของโรงเรียนที่มีการแข่งขันกีฬามีการจัดกิจกรรมแข่งขันกีฬาในโรงเรียนปีละ 1 ครั้ง ค่าเฉลี่ยของการจัดกิจกรรมแข่งขันกีฬาในโรงเรียนคือ 0.95 ครั้ง/ปี สำหรับการจัดกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน พบว่า กลุ่มตัวอย่างระบุว่ามีการจัดกิจกรรมฯ สูงถึงร้อยละ 76.3 โดยร้อยละ 46.1 ของโรงเรียนที่มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนปีละ 1 ครั้ง และร้อยละ 41.0 มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนปีละ 2 ครั้ง ค่าเฉลี่ยของการจัดกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนคือ 1.10 ครั้ง/ปี  และพบว่ากลุ่มตัวอย่างระบุว่าใช้แบบประเมินการทดสอบสมรรถภาพของกรมพลศึกษา เช่น โปรแกรมทดสอบของ ICFPST สูงถึงร้อยละ 30.3  สำหรับสถานที่/สนามกีฬา สำหรับส่งเสริมกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกาย/เล่นกีฬาของนักเรียน พบว่า กลุ่มตัวอย่างระบุว่ามีการจัดสถานที่/สนามกีฬาฯ สูงถึงร้อยละ 96.8 โดย กลุ่มตัวอย่างจำนวนมากถึงร้อยละ 84.7 ระบุว่าโรงเรียนมีสนามฟุตบอล  รองลงมาระบุว่ามีสนามวอลเลย์บอลสูงถึงร้อยละ 77.5 สนามตระกร้อ ร้อยละ 67.5 สนามเปตอง สนามบาสเกตบอล ลู่วิ่งรอบสนาม สวนสุขภาพ หรือสนามเด็กเล่น  สระว่ายน้ำ และ โรงยิมมาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 52.8, 42.0, 15.6, 12.0, 4.9 และ 3.6 ตามลำดับ และเมื่อพิจารณาถึงการส่งเสริม/สนับสนุนให้นักเรียนจัดตั้งชมรม/ชุมนุม/กลุ่มที่ส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/    ออกกำลังกาย/เล่นกีฬาของนักเรียน  พบว่า ร้อยละ 96.8 กลุ่มตัวอย่างระบุว่ามีการส่งเสริมการจัดตั้งชมรม ชุมนุมฯ โดยส่วนมากร้อยละ 40.0 จัดตั้ง 1 ชมรม/โรงเรียน รองลงมาร้อยละ 19.5 จัดตั้ง 2 ชมรม/โรงเรียน  โดยมีค่าเฉลี่ยของชมรม/ชุมนุม/กลุ่มที่จัดตั้ง 1.49 ชมรม/โรงเรียน สำหรับการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกาย/เล่นกีฬา ที่โดดเด่นของโรงเรียน พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 60.5 มีการจัดกิจกรรมที่เป็นกิจกรรมโดดเด่น เช่น กิจกรรม To be number One 

สำหรับการสนับสนุนให้ประชาชนในชุมชนบริเวณใกล้เคียงสามารถเข้ามาใช้สถานที่ สนามกีฬา หรือพื้นที่ของโรงเรียนสำหรับการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬานั้น พบว่า ร้อยละ 94.5 เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามาใช้สถานที่ สนามกีฬา หรือพื้นที่ของโรงเรียนในการออกกำลังกาย/เล่นกีฬาได้  ในเรื่องของความต้องการการสนับสนุนจากกรมอนามัยในการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกาย/เล่นกีฬาของนักเรียน พบว่า ร้อยละ 95.1 โรงเรียนมีความต้องการการสนับสนุนจากกรมอนามัย เช่น การสนับสนุนงบประมาณ อุปกรณ์กีฬา และโปรแกรมทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน เป็นต้น  
10.  การนำไปใช้ประโยชน์
ข้อมูลจากการสำรวจสามารถนำเสนอระดับนโยบายเพื่อการปรับปรุงแนวทาง/กระบวนการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายของเด็กและเยาวชน เพื่อการสร้างเสริมสภาวะสุขภาพของเด็กและเยาวชนให้มีคุณภาพชีวิตดีขึ้น
11. ความยุ่งยากในการดำเนินงาน/ปัญหา/อุปสรรค
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติค่อนข้างยุ่งยาก เนื่องจากโรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานมีการแบ่งกลุ่มขนาดของโรงเรียนจำนวนมากถึง 7 กลุ่ม จึงต้องวิเคราะห์จำแนกตามรายกลุ่มเพื่อให้เห็นภาพความชัดเจนในการกำหนดนโยบายและการปฏิบัติด้านการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายสำหรับนักเรียน ของสถานศึกษาในแต่ละระดับ


การส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ ค่อนข้างมีปัญหา/อุปสรรค ในการเก็บข้อมูล เพราะอาจ  ตกหล่นจำนวนค่อนข้างมาก ไม่สามารถเก็บได้ครบตามเป้าหมายในรอบแรก ต้องตรวจสอบข้อมูลการส่งกลับแบบสอบถาม ต้องแก้ไขปัญหาด้วยการส่งแบบสำรวจซ้ำ เพื่อให้ได้ข้อมูลครบถ้วน ถูกต้อง และจำนวนตรงตามเป้าหมายที่จะสามารถนำมาวิเคราะห์การวิจัยด้วยหลักสถิติได้ ทำให้ต้องใช้เวลาในการเก็บข้อมูลค่อนข้างยาวนาน
12.  ข้อเสนอแนะ/วิจารณ์
1.  จากการศึกษาพบว่า โรงเรียนส่วนมากมีการกำหนดนโยบายส่งเสริมการออกกำลังกายสำหรับนักเรียนสูงมากถึงร้อยละ 93.8  แต่กลับพบว่า การปฏิบัติในการส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการออกกำลังกายในช่วงเวลาว่างมีจำนวนค่อนข้างต่ำ โดยมีการจัดกิจกรรมในช่วงเวลาเย็นหลังเลิกเรียนเฉลี่ยเพียงสัปดาห์ละ 2.29 วัน และวันละประมาณ 30 นาที  และในช่วงก่อนเข้าเรียนจัดกิจกรรมส่งเสริมการออกกำลังกายเฉลี่ยสัปดาห์ละ 1.98 และวันละประมาณ 9 นาที  ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์การออกกำลังกายสำหรับเด็ก พบว่าอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างต่ำ  ดังนั้น โรงเรียนจึงสมควรพิจารณาส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายสำหรับนักเรียนให้มากขึ้น โดยสมควรส่งเสริมให้เด็กได้ทำกิจกรรมส่งเสริมการออกกำลังกายอย่างน้อย 5 วันขึ้นไป และวันละประมาณ 60 นาที จึงจะเกิดผลดีต่อสุขภาพเด็ก
2.  ในช่วงเวลาเรียนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ  การบูรณาการการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายในวิชาเรียนยังค่อนข้างน้อย จึงสมควรเพิ่มการบูรณาการเพื่อส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/การออกกำลังกายของนักเรียนให้มากขึ้น เพราะเท่าที่มีการส่งเสริมการออกกำลังกายในช่วงเวลาเรียนจะมีเฉพาะในวิชาพลศึกษา หรือสุขศึกษาบางส่วน สัปดาห์ละไม่เกิน 2 ชั่วโมง ซึ่งนับว่ายังน้อยมาก จึงควรเพิ่มการบูรณาการในวิชาอื่นให้มากขึ้น
3.  จากการสำรวจพบว่า อาจารย์ ครู ผู้สอนวิชาพลศึกษา และผู้ส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกาย/เล่นกีฬาสำหรับนักเรียน ประมาณ 2 ใน 3 ไม่ได้สำเร็จการศึกษาในสาขาวิชา      พลศึกษา หรือวิทยาศาสตร์การกีฬา จึงทำให้มีปัญหาในด้านทักษะการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาของนักเรียน ดังนั้น นโยบายกระทรวงศึกษาธิการ ควรผลักดันเพื่อการแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยการกำหนดให้อาจารย์/ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา และผู้ส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกาย/เล่นกีฬาสำหรับนักเรียน ควรจบการศึกษาในสาขาวิชาพลศึกษา หรือวิทยาศาสตร์การกีฬา
13.  กิตติกรรมประกาศ

 การศึกษา “การสำรวจสถานการณ์การดำเนินงานด้านนโยบายและการปฏิบัติด้านการส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย/ออกกำลังกายของสถานศึกษา ประจำปีงบประมาณ 2548” สำเร็จตามวัตถุประสงค์ด้วยดี โดยได้รับความช่วยเหลือและความกรุณาอย่างสูงจาก รศ.ดร.เรณุมาศ  มาอุ่น อาจารย์จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่กรุณาให้คำแนะนำในการพัฒนาแบบสอบถาม และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ รวมถึงให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ ทำให้การดำเนินงานวิจัยมีความถูกต้อง สมบูรณ์ และมีคุณค่าทางวิชาการ

ขอขอบคุณนายแพทย์สมชาย  ลี่ทองอิน ผู้อำนวยการกองออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ที่ให้แนวคิด/ข้อแนะนำในการดำเนินการศึกษาสำรวจ และตรวจสอบความถูกต้อง แม่นยำ ทำให้การดำเนินงานสำเร็จลุล่วงได้ด้วยดี

ขอบคุณเจ้าหน้าที่จากกองออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ที่ให้ความร่วมมือในการจัดทำ จัดส่ง แบบสำรวจ รวมถึงการบันทึกข้อมูลงานวิจัย และอำนวยความสะดวกอื่น ๆ ด้วยดีโดยตลอด ผู้ดำเนินการขอขอบคุณอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้
14.  เอกสารอ้างอิง
กระทรวงสาธารณสุข,  2546.  นโยบายและการดำเนินงานออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ.  กระทรวง
สาธารณสุข. (เอกสารอัดสำเนา).
กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข, 2544.   ข้อมูลสถานการณ์การออกกำลังกายและการส่งเสริม
การออกกำลังกายในประเทศไทย (เอกสารอัดสำเนา).
กองออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2547.  คู่มือแบบสัมภาษณ์การ
เคลื่อนไหวออกแรง/ออกกำลังกาย : คำอธิบายแบบใช้สัมภาษณ์แนวทางการจัดการและการวิเคราะห์ข้อมูล (เอกสารอัดสำเนา).
กองออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2547. เดินขึ้นบันไดโอกาสทอง
ของการสร้างสุขภาพ.  (เอกสารอัดสำเนา).
กัลยา  กิจบุญชู,  2546.  แนวทางการส่งเสริมการออกกำลังกายในโรงเรียน.  กองออกกำลังกาย
เพื่อสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. นนทบุรี.
จรวยพร  ธรณินทร์, 2535.  เกณฑ์หลักการและรูปแบบของการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ. ใน
คู่มือส่งเสริมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ.  กรุงเทพฯ.
ชาญยุทธ  สวนสังข์,  2545.  การศึกษาเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษา อายุ 7-9 ปี.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. กรุงเทพฯ.
ดรุณี  อ้นขวัญเมือง, 2548.  การออกกำลังกายสำหรับเด็ก.  กองออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ       
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, นนทบุรี.
ดำรง  กิจกุศล,  2544.  คู่มือการออกกำลังกาย.   กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์หมอชาวบ้าน.
สมชาย  ลี่ทองอิน.  2542.  มุมมองใหม่ในการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ.  สถานการณ์ด้าน      
การออกกำลังกาย, ปีที่ 4 ฉบับที่ 5
สมชาย  ลี่ทองอิน.  2546.  คู่มือการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness Test) 
สำหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข.  โรงพิมพ์ ร.ส.พ. กรุงเทพฯ.
สมพล  สงวนรังศิริกุล,  2546.  ข้อแนะนำการออกกำลังกายสำหรับเด็ก 2-12 ปี.  กองออกกำลัง-

กายเพื่อสุขภาพ  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, นนทบุรี.

ขอรับรองว่าผลงานดังกล่าวข้างต้นเป็นความจริงทุกประการ






ลงชื่อ....................................................


  




           (นางสาวดรุณี   อ้นขวัญเมือง)







         ผู้เสนอผลงาน
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ขอรับรองว่าสัดส่วนหรือลักษณะงานในการดำเนินการของผู้เสนอข้างต้นถูกต้องตรงกับความเป็นจริงทุกประการ

ลงชื่อ....................................................

         (นายแพทย์สมชาย  ลี่ทองอิน)
  
ผู้ร่วมดำเนินการ
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