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ความหมายความหมาย

ฐานการเรียนรู หมายถึง ประเด็นการเรียนรูที่อยู

ในรูปกิจกรรม ซึ่งการเรียนครั้งหนึ่งๆ 

ประมาณ 3-5 ฐาน

กระบวนการเหมือนกับ Walk rally 

ตางกันตรงที่วิธีการและจุดประสงค



จุดประสงคจุดประสงค

1. ใหพอแมลูกชวยกัน

2. พอแมลูกเรียนรูรวมกัน

3. พอแมเรียนรูการเปนผูปกครอง

4. ลูกเรียนรูการเปนพอแม



หลักการตั้งฐาน
Objective

EvaluationLearning 
Experience



การสรางฐานการสรางฐาน

1.  กําหนดจุดประสงคและจํานวนฐาน
ฐาน 1

ฐาน 2

ฐาน 3

ฐาน 4

จุดประสงค

• สังเกตพฒันาการทางกาย

•





2. สรางกิจกรรม

ชื่อฐาน มาลัยเสีย่งรัก

กิจกรรม 1.รอยมาลัย

2.บันทึกความสามารถลูก

3.คยุกับวิทยากร

อุปกรณ เชือก ใบไม กระดาษ 



ขอควรระวังของกิจกรรมขอควรระวังของกิจกรรม
1. ความยากงาย

2. การใหความรู

3. ความสนุกตืน่เตน

4. สาระฐานบงชีจุ้ดประสงคชัดเจน

5. การซ้าํกบัโครงการอื่น

6. การเลี่ยงกิจกรรม



3. รูปแบบอุปกรณประกอบกิจกรรม
 อุปกรณ 

•  แข็งแรงไมเปนอันตราย

•  เหมาะกับวัยและพัฒนาการของเด็ก

(ไมใชผูปกครอง)

เอกสาร

1. เอกสารการทํากิจกรรม 

2. แบบบันทึกตามจุดประสงคการเรยีนรู



4. สถานที่จัดกิจกรรม

ที่ไหนก็ไดแตตองมีบริเวณสาํหรับ

การจัดกจิกรรม

ฐาน 1

รอยมาลัย 

กลามเนื้อมัดเล็กของลูก

ฐาน 2 

เลข 8 การทรงตัวของลูก

ฐาน 3 

กรอกน้ํา

สมรรถนะทางกาย



5. สรุปองคความรู

• เขากลุมอภิปราย

• สรุปประเด็น



• ฐานการเรยีนรู 3 ฐาน

• สือ่อุปกรณ

• วธิีการ



1. ตองใชอุปกรณมาก

2. ตองมีผูดูแลประจําฐาน

3. ตองมีวทิยากรดําเนินการ
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เงื่อนไขผูปกครอง

• ไมวางตองประกอบอาชพี

• เปนผูใหญรูหมดแลว

• มีเอกสิทธิ์ในตน

• คานิยมทางสังคม

• คานิยมทางสังคม



พฤตกิรรมผูปกครอง

ไมมาอบรม ไมมาเขา

รวมกิจกรรม

มาบางครั้ง มาเต็มที่



ก. สือ่สาระ

1. เอกสารเผยแพร

2. หอกระจายขาว

3. หนังสือพิมพ

4. โทรทัศน

ข. แหลงขาว

5. หองสมดุ

6. สายดวนปรึกษา



หมายถึง การใหความรูจําเปนสําหรับ

พอแมเกี่ยวกับการเลี้ยงดูลูก อาจจะ

ตรงประเด็นปญหาในปจจุบัน หรือ

เพิ่มความรูทั่วไป ขึ้นอยูกับสถานการณ



1. สั้น

2. งาย

3. ตรงประเด็น

4. เห็นประโยชน

5. ปฏิบัติไดจริง และ

6. สม่ําเสมอ มาลองดูกันเถอะ



1. คืออัตตา

คุณภาพสาระ

• หาความรูไมได

• ไมใสใจสังคม

• คานิยมไมดี



แหลงศึกษา
อาจเปน

1. เอกสาร

2. สื่อโสตทศันูปกรณ

3. ของเลน

4. แหลงวิทยากร



1. เปนสวนหนึ่งของหองสมุดจังหวัด

• เปนสวนหนึ่งของหองสมุดโรงเรียน

• เปนสวนหนึ่งของที่อานหนังสือชุมชน

• หองสมุดที่ตั้งอิสระ

• เปนหองสมุดสัญจร



กิจกรรมหองสมดุ

• ยืม-คืน

• เลานิทาน

• สนทนาปญหาลกู

• มุมเลนกับลูก



หมายถึง บริการใหคําปรึกษา

ทางโทรศัพท
ปญหา ตองใชวิทยากร

ตองใชเวลา

ตองมีงานประจํา



• จัดทําที่โรงเรียน

• จัดทําที่สํานักงาน อบต.





• การเรียนรูเปนความหมายเฉพาะบุคคล
• การจูงใจคือกญุแจ

• กิจกรรมการเรียนรูตองสัมพันธ

และแจมแจง

• การแสดงขอมูลยอนกลับให

ผูเรียนเห็นหัวใจ
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ความหมายของนันทนาการ

กิจกรรมที่ทําดวยความพอใจโดย

ใชเวลาวางสรางความสดชื่นใหกับชวีิต 

ไดคดิ ไดสมัผัสผูอื่น

• ทองเที่ยว

• กฬีา

• อืน่ๆ



ใหพอแมเรียนรูวา

งานอดิเรกถาทํารวมกันใชสมัพันธใยรัก

พอแมและเดก็จะ

• บํารุงใจใหตื่น

• เกดิคลื่นพลังชีวติ

• มีมิตรสัมพันธในครอบครัว



• ธรรมดา > ซับซอน

• งาย > ยาก

• ไมคุนเคย > คุนเคย

• ไมผูกพนัธ > ผกูพนัธ

• ลูกไมเรียนรู > ลูกเรียนรู



กิจกรรมใดที่คิดวาเด็กทาํได

ใหรวมกิจกรรม

เด็กทําตาม

พอแม

เด็ก

เด็กเรียนรูพอแมเรียนรู



• ฝกลูกใชความคิด

• ฝกลูกคิดสรางสรรค

• ฝกลูกเรียนรูทํางานรวมกัน

• ฝกสรางความสมัพนัธผูปกครองเด็ก



กระตุนใหผูปกครอง

1. สอนสาระลูก

• ความรูวิชาการ

• ความรูอืน่ๆ

2. ใหผูปกครองสังเกตลูกเพื่อประเมินปญหาลูก

3. กระตุนใหผูปกครองแกไขลูก

4. บอกลูกใหขอบคุณพอแมดวยใจ






