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หมายเหตุ   ป 2542 ประเมินดวย DENVER II ป 248 ประเมนิดวยแบบประเมินดัดแปลงจาก DENVER II



ระดับเชาวปญญาของเด็กประถมศึกษา
(ใชเกณฑระดับเชาวปญญาที่ต่ํากวา  90 ถือวา ผิดปกติ)

เด็กไทยรอยละ    44.1 มีสติปญญาต่ํา
ภาคเหนือมีสัดสวนสูงสุด  (รอยละ  56.5)

จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ 2541 สถานะสุขภาพคนไทย



ระดับเชาวปญญาของเด็กประถมศึกษา

IQ เฉลี่ย                            91.96 +14.87

กทม                                  96.54 + 13.74

ภาคใต                               94.73 + 14.46

ภาคกลาง                           92.27 +13.25

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 87.69 + 14.59

ภาคเหนือ 87.88 + 15.98

 นิตยา และ คณะ  2541



วัยเรียน 6-12 ป สํารวจซ้ําในป 2545 
พบวามีคาเฉลี่ยลดลงเหลือ 88.06

เด็กวัยรุน 13-18 ป มีไอคิวเฉลี่ย 
86.72 เทานั้น 



โครงการสงเสริมพัฒนาการสมวัย (อายุ 0- 5 ป)

วัตถุประสงค
1.  พัฒนาระบบบริการ  เพื่อการดูแล

มารดาและทารกปริกาํเนิดใหไดมาตรฐาน  เกดิ
ประสิทธิภาพในการดําเนินงาน 

2.  พัฒนาระบบบริการเพื่อการดูแลเด็ก
ปฐมวัยใหไดมาตรฐานสงผลใหเด็กมีพัฒนาการ
สมวัย

3. พัฒนาระบบบริการเพื่อการลดการ
แพรเชื้อ เอช ไอ วี จากแมสูลูก



กลุมเปาหมาย

• หญิงมีครรภและสามี 
• ครอบครัวที่มีบุตรอายตุ่ํากวา 6 ป
• เด็กปฐมวัย ( อายุ 0-5 ป)
• ผูเลี้ยงดูเด็ก ครูชั้นอนุบาล 
• สถานบริการสาธารณสุขทุกระดับ
• ภาคีเครือขาย หนวยงานที่เกีย่วชอง





ThalassemiaThalassemia
  ประชากรไทยเปนประชากรไทยเปน  ThalassemiaThalassemia traittrait 3030--40%40%

  อุบัติการณของโรคอุบัติการณของโรค  ThalassemiaThalassemia diseasedisease 1%1%

  กลุมเสีย่งกลุมเสีย่ง  ไดแกไดแก    หญงิตั้งครรภหญงิตั้งครรภ

5.5%5.5%  ของคูสมรสที่มีโอกาสคลอดบุตรที่เปนโรคของคูสมรสที่มีโอกาสคลอดบุตรที่เปนโรค            

thalassemiathalassemia  ชนิดรุนแรงชนิดรุนแรง



โรงเรียนพอแม
แนวทางการดําเนินงาน

ระยะตั้งครรภ   อยางนอย  2  ครั้ง

ครั้งที่ 1  ตัง้แตเริ่มมาฝากครรภในชวง
อายคุรรภนอยกวา 28 สปัดาห 

ครั้งที่ 2   อายุครรภ 32 สัปาหขึ้นไป 

ระยะหลังคลอด 1-3  วัน 

ระยะที่นําเด็กมารับบริการในคลินิกสุขภาพ
เด็กดี  

ครั้งที่ 1    เดก็อายุ 2 เดือน

ครั้งที่ 2    เดก็อายุ  6 เดือน-1 ½ ป

ครั้งที่ 3     2 – 3 ป ขึ้นไป



โรงพยาบาลลูกเกิดรอดโรงพยาบาลลูกเกิดรอด  แมปลอดภัยแมปลอดภัย  คือโรงพยาบาลที่คือโรงพยาบาลที่

มีคุณสมบัติและมาตรฐานการดําเนินงานมีคุณสมบัติและมาตรฐานการดําเนินงาน  การบริหารการบริหาร

จัดการจัดการ  และการบริการและการบริการ  ที่สงเสริมที่สงเสริม  ปองกันปองกัน  และแกปญหาทางและแกปญหาทาง

สุขภาพอนามัยของแมและเด็กตามที่กําหนดไวสุขภาพอนามัยของแมและเด็กตามที่กําหนดไว  

แนวคิดของแนวคิดของ  รพรพ  ลูกเกิดรอดลูกเกิดรอด  แมปลอดภัยแมปลอดภัย

รับรองหรือประกันคุณภาพของโรงพยาบาลรับรองหรือประกันคุณภาพของโรงพยาบาล  

การพัฒนาระบบการพัฒนาระบบ  

การประเมินการประเมิน  

การฝกอบรมการฝกอบรม  



โรงพยาบาลสายใยรักแหงครอบครัว

คลินิกนมแม 

การจัดตั้งเครือขาย กลุมสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแมใน

ชุมชน

การจัดตั้ง Daycare ในสถานที่ทํางาน

การลาคลอดไดนาน 3 เดือน

หลักเกณฑวาดวยการตลาดสําหรบัอาหารทารกและเด็กเล็ก

การสงเสริมเลี้ยงลกูดวยนมแม



อัตราการเลี้ยงลูกดวย   

นมแม  2536* 2538** 2541*** 2542 2544 2548

นมแมอยางเดียว 

4 เดือน 1.3 3.6 2.08 2.92 13.8 20.7

นมแมและน้ํา 4 เดอืน 18.7 31 30 36

นมแมอยางเดียว 

6เดอืน 14.5

แหลงขอมูล     * กองอนามัยครอบครัว กรมอนามัย มิถุนายน 2537

**       กองโภชนาการ กรมอนามัย มีนาคม 2539

***     สมชาย ดุรงคเดช ภาควชิาโภชนวทิยา คณะสาธารณสุขศาสตร 2541

สํานักสงเสริมสุขภาพ 2542 2548

เปาหมาย 

ทารกกินนมแมอยางเดียวอยางนอย 6 เดอืน ไมนอยกวารอยละ 30



มุมสงเสรมิโภชนาการมุมสงเสรมิโภชนาการ  

ทันตทันตสุขภาพสุขภาพ  และพัฒนาการเด็กปฐมวัยและพัฒนาการเด็กปฐมวัย    

((Nutrition Dental Development CornerNutrition Dental Development Corner))

• สื่อสงเสริมพัฒนาการ

สําหรับเด็ก (นิทาน ของเลน 

หนังสือรปูภาพ )

• สื่อความรูการเลี้ยงดูเด็ก

• บริการใหคําแนะนํา /

การปรึกษา



ศูนยเด็กเล็กนาอยู

สุขภาพและพัฒนาการ
บริการ
สือ่สงเสรมิพัฒนาการ
ผูดูแลเด็ก

สิ่งแวดลอม
นอกอาคาร
ในอาคาร

การมีสวนรวมของผูปกครอง ชมุชน องคกรปกครอง
สวนทองถิ่น
นวตกรรม
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