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เปาหมายชีวิตลูกที่คุณพอ และ แม อยากเหน็

เปนอยางนีใ้ชไหม?





เดก็

แข็งแรง : ไมขาดสารอาหาร 

ไมมโีรค ไมพิการ

เกง : ไมปญญาออน ฉลาด

สมวัย



ดี : เห็นคุณคาตนเอง มีน้ําใจ

มีความสุข : เขากับเพื่อนได 

สดใส ราเริง

เดก็



แข็งแรง :  ไมมีโรค ไมพิการ

เกง :  เฉลียวฉลาด 

ดี : มีคุณธรรม เห็นคุณคา

ตนเอง  

มีความสขุ : ทําประโยชนให

สวนรวม

ผูใหญ



สอนลูกใหฉลาดสมวยั 

ทําไดไมยากเลย



โดยใหอาหารจานเด็ด 4 จาน ทุกๆวนั

 อาหารกาย

อาหารสมอง

อาหารใจ

อาหารธรรม



อาหารกายบํารุงสมอง....ใหอยางไร

• นมแมแนที่สุด

• อาหารครบ 5 หมูทกุวัน ขาว นม ไข 

เนื้อสัตว ผัก ผลไม



อาหารกายบํารุงสมอง....ใหอยางไร

• ชั่งน้ําหนกัทุก 3 เดือน ดูวาโต

สมวัยหรือไม 

• ไดรับวัคซีนครบ

• ระวังเรื่องอุบัติเหตุ เก็บของมี

คม สารพิษ ใหไกลมอืเดก็



อาหารสรางสมอง...คืออะไร 

• ของเลนที่มีคุณคาของเด็กคือ คุณพอ คุณแม

นั่นเอง โดย พูดคุย บอกเลา อธิบาย ขยาย

ความ ตอบคําถาม เลนกับลูก สอน ทุกๆวัน

• ขาวของในบานทุกอยาง เปนของเลนกับลูกได

• สิ่งแวดลอมรอบบาน เปนของเลนที่วิเศษ 

เลนคือเรียน                      เรียนคือเลน

สรางสมอง



• ของเลนที่พอแมทําให เปนของเลนที่วิเศษที่สุด

• สอนใหรูจักสิง่ตางๆรอบตัว สอนสี สอนขนาด สอน

รูปทรง โดยใชสิ่งของในบานเปนสือ่

• ชี้ชวนใหดูภาพจากหนงัสอื อานนิทานใหลูกฟง เด็ก

จะมีพัฒนาการทางภาษาดีขึ้น

• เด็กโต หัดเขียน เพื่อฝกมอื สายตา และการแกปญหา



วันนี้คุณเลา

นิทานใหลูกฟง

หรือยัง?

พบวาเดก็ไทยมีพัฒนาการดาน

ภาษาชากวาดานอื่นๆ



การอานสรางสมองอยางไร

• พัฒนาภาษา

• พอ แมใกลชิดลูก 
สรางสายสมัพันธที่
วิเศษสุด

• ฝกความคิดของลูก 
ตั้งคําถาม คิดคําตอบ

• ฝกสมาธิ

สราง

ปญญา

ใหลกู



เมือ่ลูกเขาโรงเรียน
ตองติดตามดูแลอยางสม่ําเสมอ อยาปลอยภาระ

ทั้งหมดใหคุณครูหรือโรงเรียน

• สอน แนะนําการบานลูก

• พูดคุย สอบถาม ความเปนไปในโรงเรียน

• ติดตามผลการเรียน

• จัดหาหนังสือเสริมความรู

• พาลูกไปสถานที่ตางๆเพื่อเสริมการเรียนรู

• เลี้ยงลูกดวยเหตุผล ไมใชอารมณ 

• ฝกใหลูกเรียนรูสิง่รอบตัว



อาหารใจ บํารุงรัก ทําอยางไร 
• ชมเชย เมือ่ลูกทําดี

• วิธีชมเชยมีหลายอยาง ไดแก โอบกอด หอมแกม ยิม้ 

พูดชม ตบมือ ไมจําเปนตองใหสิ่งของทุกครั้ง

• อยาเปรียบเทียบ ลูกกับใครๆ หรือ พี่นอง

• ใหลูกพัฒนาดวยความสามารถของเขาเอง การ

เปรียบเทียบทําใหลูกนอยใจ  เสียใจ หมดกําลังใจ



อาหารใจ บํารุงรัก ทําอยางไร

• อยาซ้ําเติม เมื่อลูกผิดพลาด เปลี่ยนเปนใหกําลังใจ

• ทุกคนไมอยากผิดพลาด แตบางครั้งเปนเหตุสุดวิสยั 
เปลี่ยนเปนใหกําลังใจ สอนลูกใหพยายามใหมใหสําเร็จ

• อยาลงโทษดวยอารมณ

• พอ แมที่อารมณเสียแลวมาลงที่ลูกนั้น มีผลเสียมหาศาล 
การลงโทษทางกายอยางรุนแรง หรือ พูดจาหยาบคาย ดา
ทอ มีผลเสียมาก ทําใหลูกนอยใจ  เสียใจ หมดกําลังใจ



อาหารธรรม สําคญัไฉน 

ทุกคนตองมีสังคม การมีคุณธรรม จริยธรรม ทําใหเราอยูรวมกัน

อยางเปนสุข พอแมตองสอน และปฏิบัติตัวเองใหเปนตัวอยาง

• ซื่อสัตย สุจรติ

• มีความรับผิดชอบ

•  มีสัมมาคารวะตอผูใหญ

• มีความกตญัูรูคุณ

•มีน้ําใจเอื้อเฟอ เผื่อแผ รูจักให

•ขยันหมั่นเพียร

•ประหยัด เก็บออม



อาหารจานเด็ด ทํายากไหม?

• ไมยากเลย

• ขอเพียงใหเวลากับลูก 

เลนกับลูก 

• ใหลกูไดพูดคุย ปรึกษา 

เลาเรื่องที่พบมาใหฟง

ไมมีเวลา

ฉลาดสมวัย มีความสุข 

ไมติดยาเสพติด

คิดฆาตัวตาย



เปาหมาย

• ศูนยการเรียนรู

สําหรับพอแมใน

ชุมชน 75 จังหวัด

• จังหวัดละ 2แหง



วตัถุประสงคโครงการ
• พัฒนาพอแม ผูเลี้ยงดู ในชุมชน สามารถเลี้ยงดูเด็ก

ปฐมวัยใหมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการสมวยั

• ทองถิ่นมสีวนรวมจดัการความรูเพื่อการพัฒนาเด็ก

• มีบรกิารใหความรูพอแม ผูเลี้ยงดูเด็ก เพื่อการพัฒนา

เด็กในชุมชน  



ขั้นตอนการดําเนนิงาน

1. จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาประสทิธิภาพ
การเปนพอแม 2 รุน  วัตถุประสงค  พัฒนาทักษะ
บุคลากรระดับจังหวัดและตําบล เพื่อเปนทีม
วิทยากร จัดเสวนาพอแมในชุมชนได



สํานกังานสาธารณสขุจังหวัด.....

ใบสําคัญรับเงิน

วนัที…่……………………………………………...

ขาพเจา…………………………………………...อยูบานเลขที่……………………………………………

ตาํบล……………………………….อําเภอ………………………………………..จังหวดั………………………………….

ไดรับเงินจาก สํานกังานสาธารณสุขจังหวดั.............. ดงัรายการตอไปนี้

รายการ จํานวนเงิน

คาตอบแทนผูเขาประชุมเสวนาพอแม  โครงการพัฒนา IQ EQ เด็กปฐมวัย 300

ครั้งที่ .......วนัที่ ..........เดอืน..............พ.ศ.2550

รวมเงิน 300

จํานวนเงิน………สามรอยบาทถวน……………………………..

ลายเซ็น……………………………………ผูรับเงิน

(………………………………...)

ลงชื่อ……………………………………..ผูจายเงนิ

(…………………………………...)                                     



สํานกังานสาธารณสขุจังหวัด.....

ใบสําคัญรับเงิน

วนัที…่……………………………………………...

ขาพเจา…………………………………………...อยูบานเลขที่……………………………………………

ตาํบล……………………………….อําเภอ………………………………………..จังหวดั………………………………….

ไดรับเงินจาก สํานกังานสาธารณสุขจังหวดั.............. ดงัรายการตอไปนี้

รายการ จํานวนเงิน

คาอาหารสาํหรับผูเขาประชุมเสวนาพอแม  โครงการพัฒนา IQ EQ เด็กปฐมวยั 1000

ครั้งที่ .......วนัที่ ..........เดอืน..............พ.ศ.2550

รวมเงิน 1000

จํานวนเงิน………หนึ่งพนับาทถวน……………………………..

ลายเซ็น……………………………………ผูรับเงิน

(………………………………...)

ลงชื่อ……………………………………..ผูจายเงนิ

(…………………………………...)                                     



2. สงสิ่งสนับสนุนและงบประมาณใหสํานักงานสาธารณสุข
จงัหวัดดําเนินการ  (โอนเงิน 3 งวดแรก พรอมสื่อสนับสนุน 
ปลายเดือนธันวาคม 2549)

1. งบการจัดเสวนา ครั้งละ 2500 บาท

2. สื่อการเสวนา

• คูมือพอแม สําหรบัการอบรมเลี้ยงดูเด็ก

• ซีดี พัฒนาการเด็กปฐมวัย

•  ชุดประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย



3. ทีมวิทยากรจังหวัด

1. สํารวจกลุมเปาหมายในพื้นที่ ประกอบดวย (ธันวาคม 

2549) - พอแม  ผูเลี้ยงดูเด็กอายุ 2 ป (ในศูนย
เด็กเล็ก และนอกศูนยเด็ก)

2. ทําแผนปฏิบัติการจัดเสวนา ( 10 ครั้ง ติดตอกันเดือนละ
ครั้ง  เริ่มเดือน มกราคม  2550) และสงกรมอนามัย และ 
สปสช จังหวัด 



3. จัดเสวนาพอแม ผูเลี้ยงดูเด็ก ตามแผนปฏิบัติการจัด

เสวนา 

4. พอแม ผูเลี้ยงดูที่ผานการเสวนา เผยแพรความรูใหพอแม 

ผูเลี้ยงดูเด็ก  ปฐมวัยที่อยูใกลเคียง จํานวน  5 คน  เพื่อ

เปนเครือขายพอแม ผูเลี้ยงดูเด็ก

5. สงรายงานผลงานใหกรมอนามัย พรอมหลักฐานการเงิน

การเบิกจาย



4. การประเมินผลโครงการ

4.1 พัฒนาการเด็กปฐมวัยที่พอแม ผูเลี้ยงดูเด็กผาน

การเสวนา

4.2 มีศนูยการเรียนรูสําหรับพอแม ในชุมชน 



สํานกังานสาธารณสขุจังหวัด.....

ใบสําคัญรับเงิน

วนัที…่……………………………………………...

ขาพเจา…………………………………………...อยูบานเลขที่……………………………………………

ตาํบล……………………………….อําเภอ………………………………………..จังหวดั………………………………….

ไดรับเงินจาก สํานกังานสาธารณสุขจังหวดั.............. ดงัรายการตอไปนี้

รายการ จํานวนเงิน

คาตอบแทนผูเขาประชุมเสวนาพอแม  โครงการพัฒนา IQ EQ เด็กปฐมวัย 300

ครั้งที่ .......วนัที่ ..........เดอืน..............พ.ศ.2550

รวมเงิน 300

จํานวนเงิน………สามรอยบาทถวน……………………………..

ลายเซ็น……………………………………ผูรับเงิน

(………………………………...)

ลงชื่อ……………………………………..ผูจายเงนิ

(…………………………………...)                                     



สํานกังานสาธารณสขุจังหวัด.....

ใบสําคัญรับเงิน

วนัที…่……………………………………………...

ขาพเจา…………………………………………...อยูบานเลขที่……………………………………………

ตาํบล……………………………….อําเภอ………………………………………..จังหวดั………………………………….

ไดรับเงินจาก สํานกังานสาธารณสุขจังหวดั.............. ดงัรายการตอไปนี้

รายการ จํานวนเงิน

คาอาหารสาํหรับผูเขาประชุมเสวนาพอแม  โครงการพัฒนา IQ EQ เด็กปฐมวยั 1000

ครั้งที่ .......วนัที่ ..........เดอืน..............พ.ศ.2550

รวมเงิน 1000

จํานวนเงิน………หนึ่งพนับาทถวน……………………………..

ลายเซ็น……………………………………ผูรับเงิน

(………………………………...)

ลงชื่อ……………………………………..ผูจายเงนิ

(…………………………………...)                                     



เอกสารอางอิง สอนลูกใหฉลาดสมวยั ทําไดไมยากเลย
จัดทําโดย ศิริกุล อิสรานรุักษ

ดวงพร แกวศริิ
สุธรรม นนัทมงคลชยั
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