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นองส
งกราน

ต



เปาหมายชีวิตลูกที่คุณพอ และ แม อยากเหน็

เปนอยางนีใ้ชไหม?





เดก็

แข็งแรง : ไมขาดสารอาหาร 

ไมมโีรค ไมพิการ

เกง : ไมปญญาออน ฉลาด

สมวัย



ดี : เห็นคุณคาตนเอง มีน้ําใจ

มีความสุข : เขากับเพื่อนได 

สดใส ราเริง

เดก็



แข็งแรง :  ไมมีโรค ไมพิการ

เกง :  เฉลียวฉลาด 

ดี : มีคุณธรรม เห็นคุณคา

ตนเอง  

มีความสขุ : ทําประโยชนให

สวนรวม

ผูใหญ



สอนลูกใหฉลาดสมวยั 

ทําไดไมยากเลย



โดยใหอาหารจานเด็ด 4 จาน ทุกๆวนั

 อาหารกาย

อาหารสมอง

อาหารใจ

อาหารธรรม



อาหารกายบํารุงสมอง....ใหอยางไร

• นมแมแนที่สุด

• อาหารครบ 5 หมูทกุวัน ขาว นม ไข 

เนื้อสัตว ผัก ผลไม



อาหารกายบํารุงสมอง....ใหอยางไร

• ชั่งน้ําหนกัทุก 3 เดือน ดูวาโต

สมวัยหรือไม 

• ไดรับวัคซีนครบ

• ระวังเรื่องอุบัติเหตุ เก็บของมี

คม สารพิษ ใหไกลมอืเดก็



อาหารสรางสมอง...คืออะไร 

• ของเลนที่มีคุณคาของเด็กคือ คุณพอ คุณแม

นั่นเอง โดย พูดคุย บอกเลา อธิบาย ขยาย

ความ ตอบคําถาม เลนกับลูก สอน ทุกๆวัน

• ขาวของในบานทุกอยาง เปนของเลนกับลูกได

• สิ่งแวดลอมรอบบาน เปนของเลนที่วิเศษ 

เลนคือเรียน                      เรียนคือเลน

สรางสมอง



• ของเลนที่พอแมทําให เปนของเลนที่วิเศษที่สุด

• สอนใหรูจักสิง่ตางๆรอบตัว สอนสี สอนขนาด สอน

รูปทรง โดยใชสิ่งของในบานเปนสือ่

• ชี้ชวนใหดูภาพจากหนงัสอื อานนิทานใหลูกฟง เด็ก

จะมีพัฒนาการทางภาษาดีขึ้น

• เด็กโต หัดเขียน เพื่อฝกมอื สายตา และการแกปญหา



วันนี้คุณเลา

นิทานใหลูกฟง

หรือยัง?

พบวาเดก็ไทยมีพัฒนาการดาน

ภาษาชากวาดานอื่นๆ



การอานสรางสมองอยางไร

• พัฒนาภาษา

• พอ แมใกลชิดลูก 
สรางสายสมัพันธที่
วิเศษสุด

• ฝกความคิดของลูก 
ตั้งคําถาม คิดคําตอบ

• ฝกสมาธิ

สราง

ปญญา

ใหลกู



เมือ่ลูกเขาโรงเรียน
ตองติดตามดูแลอยางสม่ําเสมอ อยาปลอยภาระ

ทั้งหมดใหคุณครูหรือโรงเรียน

• สอน แนะนําการบานลูก

• พูดคุย สอบถาม ความเปนไปในโรงเรียน

• ติดตามผลการเรียน

• จัดหาหนังสือเสริมความรู

• พาลูกไปสถานที่ตางๆเพื่อเสริมการเรียนรู

• เลี้ยงลูกดวยเหตุผล ไมใชอารมณ 

• ฝกใหลูกเรียนรูสิง่รอบตัว



อาหารใจ บํารุงรัก ทําอยางไร 
• ชมเชย เมือ่ลูกทําดี

• วิธีชมเชยมีหลายอยาง ไดแก โอบกอด หอมแกม ยิม้ 

พูดชม ตบมือ ไมจําเปนตองใหสิ่งของทุกครั้ง

• อยาเปรียบเทียบ ลูกกับใครๆ หรือ พี่นอง

• ใหลูกพัฒนาดวยความสามารถของเขาเอง การ

เปรียบเทียบทําใหลูกนอยใจ  เสียใจ หมดกําลังใจ



อาหารใจ บํารุงรัก ทําอยางไร

• อยาซ้ําเติม เมื่อลูกผิดพลาด เปลี่ยนเปนใหกําลังใจ

• ทุกคนไมอยากผิดพลาด แตบางครั้งเปนเหตุสุดวิสยั 
เปลี่ยนเปนใหกําลังใจ สอนลูกใหพยายามใหมใหสําเร็จ

• อยาลงโทษดวยอารมณ

• พอ แมที่อารมณเสียแลวมาลงที่ลูกนั้น มีผลเสียมหาศาล 
การลงโทษทางกายอยางรุนแรง หรือ พูดจาหยาบคาย ดา
ทอ มีผลเสียมาก ทําใหลูกนอยใจ  เสียใจ หมดกําลังใจ



อาหารธรรม สําคญัไฉน 

ทุกคนตองมีสังคม การมีคุณธรรม จริยธรรม ทําใหเราอยูรวมกัน

อยางเปนสุข พอแมตองสอน และปฏิบัติตัวเองใหเปนตัวอยาง

• ซื่อสัตย สุจรติ

• มีความรับผิดชอบ

•  มีสัมมาคารวะตอผูใหญ

• มีความกตญัูรูคุณ

•มีน้ําใจเอื้อเฟอ เผื่อแผ รูจักให

•ขยันหมั่นเพียร

•ประหยัด เก็บออม



อาหารจานเด็ด ทํายากไหม?

• ไมยากเลย

• ขอเพียงใหเวลากับลูก 

เลนกับลูก 

• ใหลกูไดพูดคุย ปรึกษา 

เลาเรื่องที่พบมาใหฟง

ไมมีเวลา

ฉลาดสมวัย มีความสุข 

ไมติดยาเสพติด

คิดฆาตัวตาย



เปาหมาย

• ศูนยการเรียนรู

สําหรับพอแมใน

ชุมชน 75 จังหวัด

• จังหวัดละ 2แหง



วตัถุประสงคโครงการ
• พัฒนาพอแม ผูเลี้ยงดู ในชุมชน สามารถเลี้ยงดูเด็ก

ปฐมวัยใหมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการสมวยั

• ทองถิ่นมสีวนรวมจดัการความรูเพื่อการพัฒนาเด็ก

• มีบรกิารใหความรูพอแม ผูเลี้ยงดูเด็ก เพื่อการพัฒนา

เด็กในชุมชน  



ขั้นตอนการดําเนนิงาน

1. จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาประสทิธิภาพ
การเปนพอแม 2 รุน  วัตถุประสงค  พัฒนาทักษะ
บุคลากรระดับจังหวัดและตําบล เพื่อเปนทีม
วิทยากร จัดเสวนาพอแมในชุมชนได



สํานกังานสาธารณสขุจังหวัด.....

ใบสําคัญรับเงิน

วนัที…่……………………………………………...

ขาพเจา…………………………………………...อยูบานเลขที่……………………………………………

ตาํบล……………………………….อําเภอ………………………………………..จังหวดั………………………………….

ไดรับเงินจาก สํานกังานสาธารณสุขจังหวดั.............. ดงัรายการตอไปนี้

รายการ จํานวนเงิน

คาตอบแทนผูเขาประชุมเสวนาพอแม  โครงการพัฒนา IQ EQ เด็กปฐมวัย 300

ครั้งที่ .......วนัที่ ..........เดอืน..............พ.ศ.2550

รวมเงิน 300

จํานวนเงิน………สามรอยบาทถวน……………………………..

ลายเซ็น……………………………………ผูรับเงิน

(………………………………...)

ลงชื่อ……………………………………..ผูจายเงนิ

(…………………………………...)                                     



สํานกังานสาธารณสขุจังหวัด.....

ใบสําคัญรับเงิน

วนัที…่……………………………………………...

ขาพเจา…………………………………………...อยูบานเลขที่……………………………………………

ตาํบล……………………………….อําเภอ………………………………………..จังหวดั………………………………….

ไดรับเงินจาก สํานกังานสาธารณสุขจังหวดั.............. ดงัรายการตอไปนี้

รายการ จํานวนเงิน

คาอาหารสาํหรับผูเขาประชุมเสวนาพอแม  โครงการพัฒนา IQ EQ เด็กปฐมวยั 1000

ครั้งที่ .......วนัที่ ..........เดอืน..............พ.ศ.2550

รวมเงิน 1000

จํานวนเงิน………หนึ่งพนับาทถวน……………………………..

ลายเซ็น……………………………………ผูรับเงิน

(………………………………...)

ลงชื่อ……………………………………..ผูจายเงนิ

(…………………………………...)                                     



2. สงสิ่งสนับสนุนและงบประมาณใหสํานักงานสาธารณสุข
จงัหวัดดําเนินการ  (โอนเงิน 3 งวดแรก พรอมสื่อสนับสนุน 
ปลายเดือนธันวาคม 2549)

1. งบการจัดเสวนา ครั้งละ 2500 บาท

2. สื่อการเสวนา

• คูมือพอแม สําหรบัการอบรมเลี้ยงดูเด็ก

• ซีดี พัฒนาการเด็กปฐมวัย

•  ชุดประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย



3. ทีมวิทยากรจังหวัด

1. สํารวจกลุมเปาหมายในพื้นที่ ประกอบดวย (ธันวาคม 

2549) - พอแม  ผูเลี้ยงดูเด็กอายุ 2 ป (ในศูนย
เด็กเล็ก และนอกศูนยเด็ก)

2. ทําแผนปฏิบัติการจัดเสวนา ( 10 ครั้ง ติดตอกันเดือนละ
ครั้ง  เริ่มเดือน มกราคม  2550) และสงกรมอนามัย และ 
สปสช จังหวัด 



3. จัดเสวนาพอแม ผูเลี้ยงดูเด็ก ตามแผนปฏิบัติการจัด

เสวนา 

4. พอแม ผูเลี้ยงดูที่ผานการเสวนา เผยแพรความรูใหพอแม 

ผูเลี้ยงดูเด็ก  ปฐมวัยที่อยูใกลเคียง จํานวน  5 คน  เพื่อ

เปนเครือขายพอแม ผูเลี้ยงดูเด็ก

5. สงรายงานผลงานใหกรมอนามัย พรอมหลักฐานการเงิน

การเบิกจาย



4. การประเมินผลโครงการ

4.1 พัฒนาการเด็กปฐมวัยที่พอแม ผูเลี้ยงดูเด็กผาน

การเสวนา

4.2 มีศนูยการเรียนรูสําหรับพอแม ในชุมชน 



สํานกังานสาธารณสขุจังหวัด.....

ใบสําคัญรับเงิน

วนัที…่……………………………………………...

ขาพเจา…………………………………………...อยูบานเลขที่……………………………………………

ตาํบล……………………………….อําเภอ………………………………………..จังหวดั………………………………….

ไดรับเงินจาก สํานกังานสาธารณสุขจังหวดั.............. ดงัรายการตอไปนี้

รายการ จํานวนเงิน

คาตอบแทนผูเขาประชุมเสวนาพอแม  โครงการพัฒนา IQ EQ เด็กปฐมวัย 300

ครั้งที่ .......วนัที่ ..........เดอืน..............พ.ศ.2550

รวมเงิน 300

จํานวนเงิน………สามรอยบาทถวน……………………………..

ลายเซ็น……………………………………ผูรับเงิน

(………………………………...)

ลงชื่อ……………………………………..ผูจายเงนิ

(…………………………………...)                                     



สํานกังานสาธารณสขุจังหวัด.....

ใบสําคัญรับเงิน

วนัที…่……………………………………………...

ขาพเจา…………………………………………...อยูบานเลขที่……………………………………………

ตาํบล……………………………….อําเภอ………………………………………..จังหวดั………………………………….

ไดรับเงินจาก สํานกังานสาธารณสุขจังหวดั.............. ดงัรายการตอไปนี้

รายการ จํานวนเงิน

คาอาหารสาํหรับผูเขาประชุมเสวนาพอแม  โครงการพัฒนา IQ EQ เด็กปฐมวยั 1000

ครั้งที่ .......วนัที่ ..........เดอืน..............พ.ศ.2550

รวมเงิน 1000

จํานวนเงิน………หนึ่งพนับาทถวน……………………………..

ลายเซ็น……………………………………ผูรับเงิน

(………………………………...)

ลงชื่อ……………………………………..ผูจายเงนิ

(…………………………………...)                                     



เอกสารอางอิง สอนลูกใหฉลาดสมวยั ทําไดไมยากเลย
จัดทําโดย ศิริกุล อิสรานรุักษ

ดวงพร แกวศริิ
สุธรรม นนัทมงคลชยั
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