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โครงการเด็กไทยทาํได
ในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

ป 2550

รองอธิบดีกรมอนามัย
นายแพทยโสภณ  เมฆธนกรมอนามยั

13 ตุลาคม 2549



2

วัตถุประสงคโครงการวัตถุประสงคโครงการ
1. เพื่อสรางสิ่งแวดลอมดานอาหารที่สะอาดปลอดภัย                  

สงเสริมทันตสุขภาพ  และสุขานาใชในโรงเรียน
2. เพื่อสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพเด็กวัยเรียนในเรื่องการบริโภค

อาหารที่สะอาดปลอดภยั พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพในชองปาก  
และพฤติกรรมการใชและรักษาความสะอาดหองสวม

3. เพื่อเรงรัดการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในองคประกอบ 
ที่เกี่ยวของกับเรื่องอาหารสะอาดปลอดภัย  สุขานาใช และ       
เดก็ไทยฟนดี
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กรอบแนวคิดโครงการเด็กไทยทําไดในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

Healthy Thailand

โรงเรียนพัฒนาสู
- มาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
- มาตรฐานเด็กไทยทําได

• โครงการของโรงเรียน
• โครงงานของนักเรียน

ชมรมเด็กไทยทําได
อาหาร    สุขา  ฟน   อื่นๆ

นักเรียนแกนนํา
มีทักษะ ความรู ความสามารถ

กระทรวงศึกษาธิการ
มีนโยบาย

เขตพืน้ที่การศึกษา
เห็นความสําคญั

ผูบริหารสถานศึกษา
เห็นความสําคญั ใหการสนับสนุน

ครูอนามัยโรงเรียน/
ครูที่ปรึกษาชมรม

มุงมั่น มีแรงจูงใจ

ทรัพยากร
เงนิทุน

ภูมิปญญาทองถิ่น

อปท.
เอกชน
ชุมชน
เครือขาย
ผูปกครอง

องคความรู
- พัฒนาศักยภาพ
- มาตรฐาน
- หลักสูตร คูมือ
- ฐานขอมูล Web Site
- เวทีแลกเปลี่ยน

กรมอนามัย
กอง/ศูนย

สสจ.
- พัฒนาศักยภาพ
- เผยแพร ปชส.ในพื้นที่
- ตรวจประเมิน  รับรองมาตรฐาน
- นโยบาย  แนวทาง
- ศึกษาวิจัย  เกณฑมาตรฐาน     
สิ่งสนับสนุน
- อบรม  พัฒนาศักยภาพ
- เผยแพร ปชส.

นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมและอยูในสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการมีสุขภาพดีนักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมและอยูในสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการมีสุขภาพดี

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
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 ศธ. อปท. ชุมชน ผูปกครอง
ภาคเอกชน  ภาครัฐ

สรางวัฒนธรรมองคกร บริหารจัดการความรู

บริหารจัดการ  มาตรฐาน

 โรงเรียนไดมาตรฐาน

แผนที่กลยุทธ(Strategy Map)โครงการเด็กไทยทําไดในโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ

พัฒนาสมรรถนะบุคลากร

 นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม

นักเรียนแกนนํา  ชมรมเด็กไทยทําได 
ครูที่ปรึกษาชมรม ผูบริหารโรงเรยีน 

จนท.สธ.

PMQA

วิสัยทัศน : มุงสรางพฤติกรรมสุขภาพและจัดการสิ่งแวดลอมเพื่อใหเอือ้ตอสุขภาพของนักเรยีนและบุคลากรในโรงเรยีน

ภาคีเครือขายเขมแข็งและมีสวนรวม 

นักเรียนบริโภคอาหารสะอาดปลอดภยั มีสุขานาใช และสุขภาพฟนดี

พัฒนาทุน
ทางสารสนเทศ

ถายทอดองคความรู 
เทคโนโลยีและนวตกรรม 

สรางกระแส
ขับเคลื่อนสังคม

องคความรู เทคโนโลยี
และนวตกรรม
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ถายทอด องคความรู เทคโนโลยี
และนวตกรรม

 ศธ. อปท. ชุมชน ผูปกครอง
ภาคเอกชน  ภาครัฐ

วัฒนธรรมองคกร พัฒนาทุน
ทางสารสนเทศ จัดการความรู

บริหารจัดการ  มาตรฐาน

 โรงเรียนไดมาตรฐาน

แผนที่กลยุทธ(Strategy Map)โครงการเด็กไทยทําไดในโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ

พัฒนาสมรรถนะบุคลากร

สรางกระแส
ขับเคลื่อนสังคม

 นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม

นักเรียนแกนนํา  ชมรมเด็กไทยทําได 
ครูที่ปรึกษาชมรม ผูบริหารโรงเรยีน 

จนท.สธ.

KRI

KPI

PI

- สรางกระแสผานสื่อมวลชน
- นักเรียนแกนนําพบผูบรหิาร
- มหกรรมสุขภาพ 
- ประกาศเกียรติคุณ/รางวัล

- พัฒนาศักยภาพครูที่ปรกึษา/
นักเรียนแกนนํา
- ถายทอดเทคโนโลยรีะหวางร.ร.
- จัดตั้งศูนยเรียนรู 
- เวทีแลกเปลีย่นเรยีนรู

- การศึกษาวิจัย
- สถานการณ
- พัฒนาตนแบบ
- รปูแบบการดําเนินงาน

- ฐานขอมูล , พัฒนาเว็บไซต 
- เชื่อมโยงเครือขาย

- แนะนํา ใหคําปรึกษา
- รบัรองมาตรฐาน - ชมรมทํากิจกรรมสุขภาพ

- โครงงาน/กิจกรรม

- มาตรฐานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพ
- มาตรฐานเด็กไทยทําได

- การรบัประทานอาหาร
- การใชสวม
- การปรงฟน

- สนับสนุนงปม. / ทรัพยากร

PMQA

วิสัยทัศน : มุงสรางพฤติกรรมสุขภาพและจัดการสิ่งแวดลอมเพื่อใหเอือ้ตอสุขภาพของนักเรยีนและบุคลากรในโรงเรยีน

ภาคีเครือขายเขมแข็งและมีสวนรวม 

นักเรียนบริโภคอาหารสะอาดปลอดภยั มีสุขานาใช และสุขภาพฟนดี

- นโยบาย และกลไกการประสานงาน
- พัฒนามาตรฐาน คูมือการปฏิบตัิงาน
- สือ่ เอกสาร  
- มีกรรมการ/คณะทํางานรับผิดชอบ
- นิเทศ ติดตาม ประเมิน

ถายทอดองคความรู 
เทคโนโลยีและนวตกรรม 
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เปาหมายและตัวชี้วัดการดําเนนิงานเดก็ไทยทําไดฯ ป 2550
เปาหมาย  : มีโรงเรยีนเขารวมโครงการรอยละ 50 ของโรงเรยีน

ทุกสังกัดทั่วประเทศ

รอยละ 30 ของโรงเรยีนทุกสังกัดผานมาตรฐานเรื่องอาหารสะอาด
ปลอดภัย สุขานาใช และเด็กไทยฟนดี  
รอยละ 80 ของโรงเรยีนทุกสังกัดผานเกณฑมาตรฐานโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ (ระดับทองแดง เงิน ทอง)

 รอยละ 50 ของโรงเรียนทุกสังกัดมีชมรมเด็กไทยทําได
 รอยละ 40 ของโรงเรียนทุกสังกัดผานเกณฑมาตรฐานโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพระดบัทอง

KPIหลกั

KPIรอง
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กลยุทธกรมอนามัยที่เกี่ยวของ
กลยุทธที่ 6 พัฒนาองคความรู เทคโนโลยี
และนวตกรรมที่สอดคลองกับความตองการ
ของสังคม
กลยุทธที่ 2 สรางกระแสและผลักดันสังคม
ใหตระหนักและเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพ
กลยุทธที่ 3 สรางการมีสวนรวมและเสริมสราง
ขีดความสามารถภาคีเครือขาย
กลยุทธที่ 4 พัฒนาสถานที่ สถานบริการและ
สถานประกอบการใหไดมาตรฐาน
การสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม
ใหเอื้อตอการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพและ
ควบคุมปจจัยที่มีผลกระทบตอสุขภาพ

กลยุทธของโครงการเด็กไทยทําไดฯ
กลยุทธที่ 1 การพัฒนาองคความรู เทคโนโลยี

 และนวตกรรม

กลยุทธที่ 2 การสรางกระแส ขับเคลื่อนสังคม
และเสริมแรงจูงใจ

กลยุทธที่ 3 การสรางการมีสวนรวมและ
ความเขมแข็งของภาคีเครือขาย

กลยุทธที่ 4 การพัฒนาโรงเรียนใหไดมาตรฐาน

ความเชื่อมโยงกลยุทธ
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กลยุทธ 1 การพัฒนาองคความรู 
เทคโนโลยี และนวตกรรม

กลยุทธ 1 การพัฒนาองคความรู 
เทคโนโลยี และนวตกรรม

กลยุทธการดําเนินงานโครงการ
เด็กไทยทาํไดในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพกลยุทธการดําเนินงานโครงการ
เด็กไทยทาํไดในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

กลยุทธ 2 การสรางกระแส 
ขับเคลื่อนสังคมและเสริมแรงจูงใจ

กลยุทธ 2 การสรางกระแส 
ขับเคลื่อนสังคมและเสริมแรงจูงใจ

กลยุทธ 3 การสรางการมีสวนรวม 
และความเขมแข็งของภาคีเครือขาย
กลยุทธ 3 การสรางการมีสวนรวม 
และความเขมแข็งของภาคีเครือขาย

กลยุทธ 4 การพัฒนาโรงเรียน
ใหไดมาตรฐาน 

กลยุทธ 4 การพัฒนาโรงเรียน
ใหไดมาตรฐาน 
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กลยุทธ 1 การพัฒนาองคความรู เทคโนโลย ีและนวตกรรมกลยุทธ 1 การพัฒนาองคความรู เทคโนโลย ีและนวตกรรม

 ศึกษาและวิจัยดานสุขภาพของเด็กวัยเรียนและเยาวชน

 ทบทวนและพัฒนาเกณฑมาตรฐาน

 พัฒนาหลักสูตรและเอกสารวิชาการ

 พัฒนารูปแบบการดําเนินงาน

 ประเมินผลการดําเนินงานโครงการเด็กไทยทําได
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กลยุทธ 2 การสรางกระแส ขับเคลื่อนสังคมและเสริมแรงจูงใจกลยุทธ 2 การสรางกระแส ขับเคลื่อนสังคมและเสริมแรงจูงใจ
 สรางกระแสสังคมผานสื่อมวลชน 
 นักเรียนแกนนําพบผูบริหาร(CEO)
 มหกรรมสุขภาพ  รณรงค
 สงเสริมใหมีเรื่องเลาความสําเร็จ สรุปบทเรียน และเผยแพรสูสาธารณะ
 เผยแพร ประชาสัมพันธผานเว็บไซตเด็กไทยทําได และสื่อตางๆ
 พัฒนาเว็บไซตเด็กไทยทําได
 จัดทําฐานขอมูลโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและเด็กไทยทําได 
 เสริมแรงจงูใจ : ประกาศเกียรติคุณ  ใหสิ่งสนับสนุน
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กลยุทธ 3 การสรางการมีสวนรวมและความเขมแข็งของภาคีเครือขายกลยุทธ 3 การสรางการมีสวนรวมและความเขมแข็งของภาคีเครือขาย

 พัฒนาศักยภาพครูที่ปรึกษาชมรม นักเรียนแกนนํา และภาคีเครือขาย
 ถายทอดเทคโนโลยีระหวางโรงเรยีน
 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู
 สนับสนุนใหเกิดศูนยเรียนรูในพื้นที่
 ประสานความรวมมือทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ
 ประสานและจัดหาแหลงทรัพยากร
 เปนที่ปรึกษาทางวิชาการ
 สนับสนุนบทบาทนักเรียนแกนนําจัดตั้งชมรมและทํากิจกรรมในโรงเรียน
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กลยุทธ 4 การพัฒนาโรงเรียนใหไดมาตรฐาน กลยุทธ 4 การพัฒนาโรงเรียนใหไดมาตรฐาน 

 นโยบาย แนวทาง และกลไกการประสานงาน
 ประสานและผลักดันการดําเนินงานรวมกับหนวยงานและผูเกี่ยวของ
 สงเสริมและสนับสนุนการดําเนินงานชมรมเด็กไทยทําไดในโรงเรียน
 สนับสนุนการดําเนินโครงการใหบรรลตุามเกณฑมาตรฐาน
 สนับสนุนงบประมาณใหศูนยอนามัย
 จัดหาแหลงทุนนอกงบประมาณเพื่อสนับสนุนการจัดกิจกรรมในโรงเรียน
นิเทศ ติดตาม ประเมิน และรับรองมาตรฐาน


