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โครงการเด็กไทยทาํได
ในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

ป 2550

รองอธิบดีกรมอนามัย
นายแพทยโสภณ  เมฆธนกรมอนามยั

13 ตุลาคม 2549
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วัตถุประสงคโครงการวัตถุประสงคโครงการ
1. เพื่อสรางสิ่งแวดลอมดานอาหารที่สะอาดปลอดภัย                  

สงเสริมทันตสุขภาพ  และสุขานาใชในโรงเรียน
2. เพื่อสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพเด็กวัยเรียนในเรื่องการบริโภค

อาหารที่สะอาดปลอดภยั พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพในชองปาก  
และพฤติกรรมการใชและรักษาความสะอาดหองสวม

3. เพื่อเรงรัดการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในองคประกอบ 
ที่เกี่ยวของกับเรื่องอาหารสะอาดปลอดภัย  สุขานาใช และ       
เดก็ไทยฟนดี
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กรอบแนวคิดโครงการเด็กไทยทําไดในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

Healthy Thailand

โรงเรียนพัฒนาสู
- มาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
- มาตรฐานเด็กไทยทําได

• โครงการของโรงเรียน
• โครงงานของนักเรียน

ชมรมเด็กไทยทําได
อาหาร    สุขา  ฟน   อื่นๆ

นักเรียนแกนนํา
มีทักษะ ความรู ความสามารถ

กระทรวงศึกษาธิการ
มีนโยบาย

เขตพืน้ที่การศึกษา
เห็นความสําคญั

ผูบริหารสถานศึกษา
เห็นความสําคญั ใหการสนับสนุน

ครูอนามัยโรงเรียน/
ครูที่ปรึกษาชมรม

มุงมั่น มีแรงจูงใจ

ทรัพยากร
เงนิทุน

ภูมิปญญาทองถิ่น

อปท.
เอกชน
ชุมชน
เครือขาย
ผูปกครอง

องคความรู
- พัฒนาศักยภาพ
- มาตรฐาน
- หลักสูตร คูมือ
- ฐานขอมูล Web Site
- เวทีแลกเปลี่ยน

กรมอนามัย
กอง/ศูนย

สสจ.
- พัฒนาศักยภาพ
- เผยแพร ปชส.ในพื้นที่
- ตรวจประเมิน  รับรองมาตรฐาน
- นโยบาย  แนวทาง
- ศึกษาวิจัย  เกณฑมาตรฐาน     
สิ่งสนับสนุน
- อบรม  พัฒนาศักยภาพ
- เผยแพร ปชส.

นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมและอยูในสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการมีสุขภาพดีนักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมและอยูในสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการมีสุขภาพดี

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
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 ศธ. อปท. ชุมชน ผูปกครอง
ภาคเอกชน  ภาครัฐ

สรางวัฒนธรรมองคกร บริหารจัดการความรู

บริหารจัดการ  มาตรฐาน

 โรงเรียนไดมาตรฐาน

แผนที่กลยุทธ(Strategy Map)โครงการเด็กไทยทําไดในโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ

พัฒนาสมรรถนะบุคลากร

 นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม

นักเรียนแกนนํา  ชมรมเด็กไทยทําได 
ครูที่ปรึกษาชมรม ผูบริหารโรงเรยีน 

จนท.สธ.

PMQA

วิสัยทัศน : มุงสรางพฤติกรรมสุขภาพและจัดการสิ่งแวดลอมเพื่อใหเอือ้ตอสุขภาพของนักเรยีนและบุคลากรในโรงเรยีน

ภาคีเครือขายเขมแข็งและมีสวนรวม 

นักเรียนบริโภคอาหารสะอาดปลอดภยั มีสุขานาใช และสุขภาพฟนดี

พัฒนาทุน
ทางสารสนเทศ

ถายทอดองคความรู 
เทคโนโลยีและนวตกรรม 

สรางกระแส
ขับเคลื่อนสังคม

องคความรู เทคโนโลยี
และนวตกรรม
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ถายทอด องคความรู เทคโนโลยี
และนวตกรรม

 ศธ. อปท. ชุมชน ผูปกครอง
ภาคเอกชน  ภาครัฐ

วัฒนธรรมองคกร พัฒนาทุน
ทางสารสนเทศ จัดการความรู

บริหารจัดการ  มาตรฐาน

 โรงเรียนไดมาตรฐาน

แผนที่กลยุทธ(Strategy Map)โครงการเด็กไทยทําไดในโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ

พัฒนาสมรรถนะบุคลากร

สรางกระแส
ขับเคลื่อนสังคม

 นักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม

นักเรียนแกนนํา  ชมรมเด็กไทยทําได 
ครูที่ปรึกษาชมรม ผูบริหารโรงเรยีน 

จนท.สธ.

KRI

KPI

PI

- สรางกระแสผานสื่อมวลชน
- นักเรียนแกนนําพบผูบรหิาร
- มหกรรมสุขภาพ 
- ประกาศเกียรติคุณ/รางวัล

- พัฒนาศักยภาพครูที่ปรกึษา/
นักเรียนแกนนํา
- ถายทอดเทคโนโลยรีะหวางร.ร.
- จัดตั้งศูนยเรียนรู 
- เวทีแลกเปลีย่นเรยีนรู

- การศึกษาวิจัย
- สถานการณ
- พัฒนาตนแบบ
- รปูแบบการดําเนินงาน

- ฐานขอมูล , พัฒนาเว็บไซต 
- เชื่อมโยงเครือขาย

- แนะนํา ใหคําปรึกษา
- รบัรองมาตรฐาน - ชมรมทํากิจกรรมสุขภาพ

- โครงงาน/กิจกรรม

- มาตรฐานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพ
- มาตรฐานเด็กไทยทําได

- การรบัประทานอาหาร
- การใชสวม
- การปรงฟน

- สนับสนุนงปม. / ทรัพยากร

PMQA

วิสัยทัศน : มุงสรางพฤติกรรมสุขภาพและจัดการสิ่งแวดลอมเพื่อใหเอือ้ตอสุขภาพของนักเรยีนและบุคลากรในโรงเรยีน

ภาคีเครือขายเขมแข็งและมีสวนรวม 

นักเรียนบริโภคอาหารสะอาดปลอดภยั มีสุขานาใช และสุขภาพฟนดี

- นโยบาย และกลไกการประสานงาน
- พัฒนามาตรฐาน คูมือการปฏิบตัิงาน
- สือ่ เอกสาร  
- มีกรรมการ/คณะทํางานรับผิดชอบ
- นิเทศ ติดตาม ประเมิน

ถายทอดองคความรู 
เทคโนโลยีและนวตกรรม 
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เปาหมายและตัวชี้วัดการดําเนนิงานเดก็ไทยทําไดฯ ป 2550
เปาหมาย  : มีโรงเรยีนเขารวมโครงการรอยละ 50 ของโรงเรยีน

ทุกสังกัดทั่วประเทศ

รอยละ 30 ของโรงเรยีนทุกสังกัดผานมาตรฐานเรื่องอาหารสะอาด
ปลอดภัย สุขานาใช และเด็กไทยฟนดี  
รอยละ 80 ของโรงเรยีนทุกสังกัดผานเกณฑมาตรฐานโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ (ระดับทองแดง เงิน ทอง)

 รอยละ 50 ของโรงเรียนทุกสังกัดมีชมรมเด็กไทยทําได
 รอยละ 40 ของโรงเรียนทุกสังกัดผานเกณฑมาตรฐานโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพระดบัทอง

KPIหลกั

KPIรอง
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กลยุทธกรมอนามัยที่เกี่ยวของ
กลยุทธที่ 6 พัฒนาองคความรู เทคโนโลยี
และนวตกรรมที่สอดคลองกับความตองการ
ของสังคม
กลยุทธที่ 2 สรางกระแสและผลักดันสังคม
ใหตระหนักและเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพ
กลยุทธที่ 3 สรางการมีสวนรวมและเสริมสราง
ขีดความสามารถภาคีเครือขาย
กลยุทธที่ 4 พัฒนาสถานที่ สถานบริการและ
สถานประกอบการใหไดมาตรฐาน
การสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม
ใหเอื้อตอการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพและ
ควบคุมปจจัยที่มีผลกระทบตอสุขภาพ

กลยุทธของโครงการเด็กไทยทําไดฯ
กลยุทธที่ 1 การพัฒนาองคความรู เทคโนโลยี

 และนวตกรรม

กลยุทธที่ 2 การสรางกระแส ขับเคลื่อนสังคม
และเสริมแรงจูงใจ

กลยุทธที่ 3 การสรางการมีสวนรวมและ
ความเขมแข็งของภาคีเครือขาย

กลยุทธที่ 4 การพัฒนาโรงเรียนใหไดมาตรฐาน

ความเชื่อมโยงกลยุทธ
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กลยุทธ 1 การพัฒนาองคความรู 
เทคโนโลยี และนวตกรรม

กลยุทธ 1 การพัฒนาองคความรู 
เทคโนโลยี และนวตกรรม

กลยุทธการดําเนินงานโครงการ
เด็กไทยทาํไดในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพกลยุทธการดําเนินงานโครงการ
เด็กไทยทาํไดในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

กลยุทธ 2 การสรางกระแส 
ขับเคลื่อนสังคมและเสริมแรงจูงใจ

กลยุทธ 2 การสรางกระแส 
ขับเคลื่อนสังคมและเสริมแรงจูงใจ

กลยุทธ 3 การสรางการมีสวนรวม 
และความเขมแข็งของภาคีเครือขาย
กลยุทธ 3 การสรางการมีสวนรวม 
และความเขมแข็งของภาคีเครือขาย

กลยุทธ 4 การพัฒนาโรงเรียน
ใหไดมาตรฐาน 

กลยุทธ 4 การพัฒนาโรงเรียน
ใหไดมาตรฐาน 
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กลยุทธ 1 การพัฒนาองคความรู เทคโนโลย ีและนวตกรรมกลยุทธ 1 การพัฒนาองคความรู เทคโนโลย ีและนวตกรรม

 ศึกษาและวิจัยดานสุขภาพของเด็กวัยเรียนและเยาวชน

 ทบทวนและพัฒนาเกณฑมาตรฐาน

 พัฒนาหลักสูตรและเอกสารวิชาการ

 พัฒนารูปแบบการดําเนินงาน

 ประเมินผลการดําเนินงานโครงการเด็กไทยทําได
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กลยุทธ 2 การสรางกระแส ขับเคลื่อนสังคมและเสริมแรงจูงใจกลยุทธ 2 การสรางกระแส ขับเคลื่อนสังคมและเสริมแรงจูงใจ
 สรางกระแสสังคมผานสื่อมวลชน 
 นักเรียนแกนนําพบผูบริหาร(CEO)
 มหกรรมสุขภาพ  รณรงค
 สงเสริมใหมีเรื่องเลาความสําเร็จ สรุปบทเรียน และเผยแพรสูสาธารณะ
 เผยแพร ประชาสัมพันธผานเว็บไซตเด็กไทยทําได และสื่อตางๆ
 พัฒนาเว็บไซตเด็กไทยทําได
 จัดทําฐานขอมูลโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและเด็กไทยทําได 
 เสริมแรงจงูใจ : ประกาศเกียรติคุณ  ใหสิ่งสนับสนุน
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กลยุทธ 3 การสรางการมีสวนรวมและความเขมแข็งของภาคีเครือขายกลยุทธ 3 การสรางการมีสวนรวมและความเขมแข็งของภาคีเครือขาย

 พัฒนาศักยภาพครูที่ปรึกษาชมรม นักเรียนแกนนํา และภาคีเครือขาย
 ถายทอดเทคโนโลยีระหวางโรงเรยีน
 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู
 สนับสนุนใหเกิดศูนยเรียนรูในพื้นที่
 ประสานความรวมมือทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ
 ประสานและจัดหาแหลงทรัพยากร
 เปนที่ปรึกษาทางวิชาการ
 สนับสนุนบทบาทนักเรียนแกนนําจัดตั้งชมรมและทํากิจกรรมในโรงเรียน
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กลยุทธ 4 การพัฒนาโรงเรียนใหไดมาตรฐาน กลยุทธ 4 การพัฒนาโรงเรียนใหไดมาตรฐาน 

 นโยบาย แนวทาง และกลไกการประสานงาน
 ประสานและผลักดันการดําเนินงานรวมกับหนวยงานและผูเกี่ยวของ
 สงเสริมและสนับสนุนการดําเนินงานชมรมเด็กไทยทําไดในโรงเรียน
 สนับสนุนการดําเนินโครงการใหบรรลตุามเกณฑมาตรฐาน
 สนับสนุนงบประมาณใหศูนยอนามัย
 จัดหาแหลงทุนนอกงบประมาณเพื่อสนับสนุนการจัดกิจกรรมในโรงเรียน
นิเทศ ติดตาม ประเมิน และรับรองมาตรฐาน


