
 
แนวทางการพฒันาวิชาการ  

งาน สถานการณและการ
ประเมินผลการดําเนินงาน 

การพัฒนาองคความรู การพัฒนารูปแบบและแนว
ทางการดําเนินงาน 

ประสิทธิภาพของ 
การจัดการ 

นโยบายสาธารณะ 
(การกําหนดมาตรการทาง

กฎหมาย) 

อื่น ๆ 

4. 
โภชนาการ 

1.การรับรูของผูบริโภคในการ
เลือกบริโภคอาหารสงเสริม
สุขภาพ 
2. ศึกษาวิจัยปริมาณไขมัน 
ทรานสในอาหารอบและทอด
ในเขตชุมชนเมือง 
3. โครงการระยะยาว : การ
เฝาระวัง ติดตาม และ
สงเสริมสุขภาพเพื่อลดไขมัน
ในชองทองของเจาหนาที่
กระทรวงสาธารณสุข จังหวัด
นนทบุรี 
4.การสํารวจภาวะโภชนาการ
ระดับชาติ ครั้งที่ 6 พ.ศ.2551 

1. การศึกษาปริมาณ
โซเดียมในอาหารไทย
ปรุงสําเร็จ 
2. โครงการระยะยาว : 
การศึกษาความสัมพันธ
ระหวางไอโอดีนกับ
สติปญญา 

1. การถอดบทเรียน เรื่อง
ระบบการควบคุม ติดตาม
คุณภาพเกลือเสริมไอโอดีน 
2. การถอดบทเรียน เรื่อง 
การสนับสนุนใหรานอาหาร
มีเมนูสุขภาพ 
3.พัฒนาระบบเฝาระวังการ
ติดตามงานโภชนาการ 
(โดยบูรณาการรวมกับงาน
อนามัยแมและเด็ก การ
ปองกันโรค และระบบเฝา
ระวังและติดตามทาง
โภชนาการ) 
 

1. พัฒนางานอาหารและ
โภชนาการโดยชุมชนมี
สวนรวม 
 

1. โครงการสงเสริมการใชเมนู
ชูสุขภาพในแหลงทองเที่ยวทั่ว
ประเทศ 
2. โครงการตรวจคัดกรองเพื่อ
ปองกันโรคอวนลงพุงในวัย
ทํางาน  และผูสูงอายุ 
(เขาสูนโยบายขององคกร
ปกครองทองถิ่นและเขาสู
นโยบายเมืองไทยแข็งแรง) 
3. การกําหนดปริมาณน้ําตาล 
และเกลือในอาหารบรรจุหีบ
หอ เพื่อปองกันโรคเรื้อรัง 

1. โครงการตาม
พระราชดําริ 
  -ไอโอดีน 
   -ตชด. 
2. การถอดบทเรียน เรื่อง
การสงเสริมโภชนาการใน
ชุมชนพื้นที่หางไกล
ทุรกันดาร (โครงการ
พระราชดําริ) 
 

 
 
 



แนวทางการพฒันาวิชาการ  
งาน สถานการณและการ

ประเมินผลการดําเนินงาน 
การพัฒนาองคความรู การพัฒนารูปแบบและแนว

ทางการดําเนินงาน 
ประสิทธิภาพของ 

การจัดการ 
นโยบายสาธารณะ 

(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

อื่น ๆ 

4. 
โภชนาการ 

5. การศึกษาความชุกและ
ปจจัยสาเหตุของโรคขาด
สารอาหารวิตามิน บี หนึ่ง 
วิตามินบีสอง ธาตุสังกะสี 
และ ธาตุซีลิเนียม ในเด็กวัย
เรียน 
6. การประเมินคุณคาอาหาร
กลางวันในโรงเรียน 
 

 4.ศึกษารูปแบบการลดไขมัน
ในเลือดในกลุมวัยทํางาน 
5. พัฒนารูปแบบการ
ปองกันโรคอวน 
6.พัฒนารูปแบบการปองกัน
โรคโลหิตจาง 
7. รูปแบบการสงเสริม
โภชนาการในโรงเรียนบูรณา
การรวมกับการออกกําลัง
กาย (รูปแบบอาหาร
กลางวัน) 
8. การสงเสริมสุขภาพตาม
กลุมวัย และ Setting 
9. การประเมินโครงการ
เด็กไทยเฉลียวฉลาด 
ประเทศชาติเจริญ 

   

 



แนวทางการพฒันาวิชาการ  
งาน สถานการณและการ

ประเมินผลการดําเนินงาน 
การพัฒนาองคความรู การพัฒนารูปแบบและแนว

ทางการดําเนินงาน 
ประสิทธิภาพของ 

การจัดการ 
นโยบายสาธารณะ 

(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

อื่น ๆ 

4. 
โภชนาการ 

  10. การพัฒนาศักยภาพ
แกนนํานักเรียนเพื่อการ
ควบคุมปองกันภาวะ
โภชนาการในเด็กวัยเรียน 
(บูรณาการในโครงการ
เด็กไทยทําได) 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปรับเหตุผลใหม 



แนวทางการพฒันาวิชาการ  
งาน สถานการณและการ

ประเมินผลการดําเนินงาน 
การพัฒนาองคความรู การพัฒนารูปแบบและแนว

ทางการดําเนินงาน 
ประสิทธิภาพของ 

การจัดการ 
นโยบายสาธารณะ 

(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

อื่น ๆ 

4. 
โภชนาการ 

1.การรับรูของผูบริโภคในการ
เลือกบริโภคอาหารสงเสริม
สุขภาพ 
 

2. ศึกษาวิจัยปริมาณไขมัน 
ทรานสในอาหารอบและทอด
ในเขตชุมชนเมือง 
เหตุผล 
มีหลักฐานทางการแพทย 
ระบุวากรดไขมันทรานสเปน 
สาเหตุหนึ่งของการเกิดโรค
หลอดเลือดหัวใจ (Coronary 
Heart Disease) และมีหลาย
ประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา
และแคนาดาไดกําหนดให
ระบุปริมาณกรดไขมันทรานส
ในฉลากโภชนาการเพื่อให 

1. การศึกษาปริมาณ
โซเดียมในอาหารไทย
ปรุงสําเร็จ 
เหตุผล 
โซเดียมแมจะเปนแรธาตุ
ที่รางกายตองการ แตถา
ไดรับมากเกินไปมีผลทํา
ใหเกิดความดันโลหิตสูง
และเปนสาเหตุของโรค
ไต อัมพฤกษ โรคหัวใจ 
ทําใหอาการบวมและ
หัวใจวายได  ขอมูล
ปริมาณโซเดียมใน
อาหารไทยยังมีไม
สมบูรณ ทําใหไมมี
รายงานการบริโภค
โซเดียมของคนไทยที่ 

1.พัฒนาระบบเฝาระวังการ
ติดตามงานโภชนาการ 
(โดยบูรณาการรวมกับงาน
อนามัยแมและเด็ก การ
ปองกันโรค และระบบเฝา
ระวังและติดตามทาง
โภชนาการ) 
 
2.ศึกษารูปแบบการลดไขมัน
ในเลือดในกลุมวัยทํางาน 
 
3. พัฒนารูปแบบการ
ปองกันโรคอวน 
 
4.พัฒนารูปแบบการปองกัน
โรคโลหิตจาง 
 

1. พัฒนางานอาหารและ
โภชนาการโดยชุมชนมี
สวนรวม 
2. การถอดบทเรียน เรื่อง
ระบบการควบคุม ติดตาม
คุณภาพเกลือเสริม
ไอโอดีน 
3. การถอดบทเรียน เรื่อง 
การสนับสนุนให
รานอาหารมีเมนูสุขภาพ 
เหตุผล   
กรมอนามัยมีการ
ดําเนินงานรับรองเมนูชู
สุขภาพในรานอาหารทั่ว
ประเทศ ตั้งแตป 2547-
2549 ไดเพียงรอยละ 15
เพื่อใหการดําเนินงานมี 

1. โครงการสงเสริมการใชเมนู
ชูสุขภาพในแหลงทองเที่ยวทั่ว
ประเทศ 
เหตุผล 
แหลงทองเที่ยวในประเทศไทย 
ยังมีรานอาหารสําหรับ
นักทองเที่ยว ที่มีคุณภาพ 
จํานวนนอย การกระตุน
ทองถิ่นและผลักดันใหเปน
นโยบายสาธารณะ เพื่อนํา
เมนูชูสุขภาพในรานอาหาร ใน
แหลงทองเที่ยว  
การนําเมนูชูสุขภาพมาใชใน
รานอาหาร จะเปนทางเลือก
หนึ่งใหกับนักทองเที่ยวเลือก
บริโภค 
 

1. โครงการตาม
พระราชดําริ 
เหตุผล 
เด็กนักเรียนในพื้นที่
โครงการ กพด. ที่หางไกล
ไดรับน้ําเสริมและยาเม็ด
ธาตุเหล็ก 
2. การถอดบทเรียน เรื่อง
การสงเสริมโภชนาการใน
ชุมชนพื้นที่หางไกล
ทุรกันดาร (โครงการ
พระราชดําริ) 
 



แนวทางการพฒันาวิชาการ  
งาน สถานการณและการ

ประเมินผลการดําเนินงาน 
การพัฒนาองคความรู การพัฒนารูปแบบและแนว

ทางการดําเนินงาน 
ประสิทธิภาพของ 

การจัดการ 
นโยบายสาธารณะ 

(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

อื่น ๆ 

4. 
โภชนาการ 

ผูบริโภคไดรับรู  ขอมูล
พื้นฐานเรื่องปริมาณกรด
ไขมันทรานสในอาหารของ
ประเทศไทยแทบจะไมมี จึง
จําเปนตองศึกษาเรื่องนี้ เพื่อ
นําขอมูลที่ไดไปเผยแพรให
ความรูแกผูผลิตอาหารและ
ผูบริโภค 
 

3. โครงการระยะยาว : การ
เฝาระวัง ติดตาม และ
สงเสริมสุขภาพเพื่อลดไขมัน
ในชองทองของเจาหนาที่
กระทรวงสาธารณสุข จังหวัด
นนทบุรี 
เหตุผล การปองกัน และลด
อุบัติการณของmetabolic  

ชัดเจน และไมสามารถ
แนะนําอาหารที่มี
ปริมาณโซเดียมเหมาะ
แกการบริโภคได จึง
จําเปนตองมีขอมูลเรื่อง
โซเดียมในอาหารไทยให
ครอบคลุมมากขึ้น 
 
2. โครงการระยะยาว : 
การศึกษาความสัมพันธ
ระหวางไอโอดีนกับ
สติปญญา 

5. รูปแบบการสงเสริม
โภชนาการในโรงเรียนบูรณา
การรวมกับการออกกําลัง
กาย (รูปแบบอาหาร
กลางวัน) 
เหตุผล   
ปจจัยแวดลอม ลักษณะ
อาหารบริโภคประจําวัน 
คานิยมในการบริโภคอาหาร
เปนปจจัยสําคัญที่มีผลให
ประเทศมีพลเมืองอวน 
ดังนั้นการศึกษารูปแบบการ
สงเสริมโภชนาการใน
โรงเรียน เพื่อการบูรณาการ
ในการแกไขปญหาภาวะทุพ
โภชนาการ โดยเสนอ
ทางเลือกใหกับเด็กวัยเรียน 

ประสิทธิภาพมากขึ้น เห็น
ควรเชิญผูเกี่ยวของ รวม
สัมมนาเพื่อแลกเปลี่ยน
เรียนรูแนวทางการดําเนิน 
งานของแตละศูนยอนามัย 
และมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรูเรื่องความพึงพอใจ
ของรานคาดวย 
4. การถอดบทเรียนการ
บริโภคขาวกลองในชุมชน
บานนาเวียง ต.กูจาน อ.คํา
เขื่อนแกว จ.ยโสธร 
เหตุผล 
เพื่อนํามาขยายผลการ
สงเสริมการบริโภคขาว
กลองสูชุมชนอื่นตอไป 

2. โครงการตรวจคัดกรองเพื่อ
ปองกันโรคอวนลงพุงในวัย
ทํางาน  และผูสูงอายุ 
(เขาสูนโยบายขององคกร
ปกครองทองถิ่นและเขาสู
นโยบายเมืองไทยแข็งแรง) 
3. การกําหนดปริมาณน้ําตาล 
และเกลือในอาหารบรรจุหีบ
หอ เพื่อปองกันโรคเรื้อรัง 

 



แนวทางการพฒันาวิชาการ  
งาน สถานการณและการ

ประเมินผลการดําเนินงาน 
การพัฒนาองคความรู การพัฒนารูปแบบและแนว

ทางการดําเนินงาน 
ประสิทธิภาพของ 

การจัดการ 
นโยบายสาธารณะ 

(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

อื่น ๆ 

4. 
โภชนาการ 

syndrome ไดแก ลดภาวะ
โรคอวนหรือน้ําหนักเกิน 
ภาวะดื้อตออินซูลิน ความดัน
เลือดสูง ไขมันในเลือดสูง 
การสูบบุหรี่ และการไมออก
แรงกาย โดยการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการกิน การ
ควบคุมปริมาณอาหาร และ
การออกกําลังกายใหน้ําหนัก
ลดลงอยางนอยรอยละ 5-10
ของน้ําหนักตัวเริ่มตน พบวา
ทําใหปจจัยเสี่ยงตางๆ ไดแก 
ระดับน้ําตาลในเลือด ความ
ดันโลหิต ระดับไตรกลีเซอไรด
ลดลง และระดับเอช-ดี-แอล 
คอเลสเตอรอลเพิ่มขึ้น  เพื่อ
ปองกันและลดอุบัติการของ 

 สามารถเลือกบริโภคอาหาร
ใหเหมาะสมกับความ
ตองการของรางกายและ
สภาวะสุขภาพ อันจะนําไปสู
การมีภาวะโภชนาการที่ดี มี
สุขภาพแข็งแรงและ
เจริญเติบโตเต็มศักยภาพ
ตอไป 
 

6. การสงเสริมสุขภาพตาม
กลุมวัย และ Setting 
 

7. การประเมินโครงการ
เด็กไทยเฉลียวฉลาด 
ประเทศชาติเจริญ 

   



แนวทางการพฒันาวิชาการ  
งาน สถานการณและการ

ประเมินผลการดําเนินงาน 
การพัฒนาองคความรู การพัฒนารูปแบบและแนว

ทางการดําเนินงาน 
ประสิทธิภาพของ 

การจัดการ 
นโยบายสาธารณะ 

(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

อื่น ๆ 

4. 
โภชนาการ 

โรคเรื้อรัง การศึกษานี้เปน
การเฝาระวังและติดตาม
ไขมันในรางกายโดยเฉพาะ
ไขมันในชองทองในระยะยาว
10 ป ดวยเครื่อง Bio- 
Electrical Impedance 
ใหกับเจาหนาที่ของกระทรวง
สาธารณสุข พรอมทั้งให
คําปรึกษาและแนวทางการ
ควบคุมน้ําหนัก  
 

4.การสํารวจภาวะโภชนาการ
ระดับชาติ ครั้งที่ 6 พ.ศ.2551 
 

 8. การพัฒนาศักยภาพแกน
นํานักเรียนเพื่อการควบคุม
ปองกันภาวะทุพโภชนาการ
ในเด็กวัยเรียน (บูรณาการ
ในโครงการเด็กไทยทําได) 
เหตุผล  
ความชุกของโรคอวนไดเพิ่ม
มากขึ้น แตขณะเดียวกัน 
ความชุกของเด็กขาดสาร 
อาหารยังคงมีอยุ ดังนั้น การ
สรางองคความรูกับเด็กวัย
เรียนเพื่อใหเปนแกนนํา
ทางดานการสรางสุขภาพ 
และถายทอดองคความรูไป
ยังกลุมเดียวกัน (peer 
group)ตลอดจนการเปน
แกนกลางประสานความ 

   



แนวทางการพฒันาวิชาการ  
งาน สถานการณและการ

ประเมินผลการดําเนินงาน 
การพัฒนาองคความรู การพัฒนารูปแบบและแนว

ทางการดําเนินงาน 
ประสิทธิภาพของ 

การจัดการ 
นโยบายสาธารณะ 

(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

อื่น ๆ 

4. 
โภชนาการ 

5. การศึกษาความชุกและ
ปจจัยสาเหตุของโรคขาด
สารอาหารวิตามิน บี หนึ่ง 
วิตามินบีสอง ธาตุสังกะสี  
และ ธาตุซีลิเนียม ในเด็กวัย
เรียน 
 
6. การประเมินคุณคาอาหาร
กลางวันในโรงเรียน 
 

 รวมมือระหวางโรงเรียนกับ
ครอบครัว ครู ผูปกครอง 
และรานคาชุมชนใกล
โรงเรียน เปนสิ่งที่สามารถ
พัฒนาศักยภาพใหเกิด
ประโยชนสูงสุดได เพื่อ
นําไปสูการควบคุมปองกัน
และแกไขปญหาดังกลาวให
ยั่งยืนตลอดไป 
 
9. การถอดบทเรียนเรื่องการ
ควบคุมปองกันภาวะ
โภชนาการเกินในโรงเรียน 
ตนแบบ 
เหตุผล  จากการดําเนินงาน
โครงการควบคุมปองกันและ 

   



แนวทางการพฒันาวิชาการ  
งาน สถานการณและการ

ประเมินผลการดําเนินงาน 
การพัฒนาองคความรู การพัฒนารูปแบบและแนว

ทางการดําเนินงาน 
ประสิทธิภาพของ 

การจัดการ 
นโยบายสาธารณะ 

(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

อื่น ๆ 

4. 
โภชนาการ 

  แกไขปญหาภาวะ
โภชนาการเกินในเด็กวัย
เรียน โดยนํารองในโรงเรียน
อนุบาลประจําจังหวัดทั่ว
ประเทศตั้งแตป พ.ศ.2544 
เปนตนมานั้น พบวาโรงเรียน
ตาง ๆ มีรูปแบบของการ
ดําเนินงานที่ดีเหมาะสมตาม
ศักยภาพที่มีและสามารถ
แกไขปญหาไดเปนรูปธรรม
ชัดเจน ดังนั้นการถอด
บทเรียนเปนสิ่งสําคัญและ
จําเปนมากตอการกําหนด
ทิศทาง และแนวทางในการ
พัฒนารูปแบบการ
ดําเนินงานใหเหมาะสมกับ 

   

 



แนวทางการพฒันาวิชาการ  
งาน สถานการณและการ

ประเมินผลการดําเนินงาน 
การพัฒนาองคความรู การพัฒนารูปแบบและแนว

ทางการดําเนินงาน 
ประสิทธิภาพของ 

การจัดการ 
นโยบายสาธารณะ 

(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

อื่น ๆ 

4. 
โภชนาการ 

  ยุคสมัย เพื่อนําไปสูการ
คิดคนนวตกรรมของการ
ควบคุมปองกันและแกไข
ปญหาใหเกิดประสิทธิผล
ตอไปในอนาคต 

 

   

 


