
 
แนวทางการพฒันาวิชาการ  

งาน สถานการณและการ
ประเมินผลการดําเนินงาน 

การพัฒนาองคความรู การพัฒนารูปแบบและแนว
ทางการดําเนินงาน 

ประสิทธิภาพของ 
การจัดการ 

นโยบายสาธารณะ 
(การกําหนดมาตรการทาง

กฎหมาย) 

อื่น ๆ 

4. 
โภชนาการ 

1.การรับรูของผูบริโภคในการ
เลือกบริโภคอาหารสงเสริม
สุขภาพ 
2. ศึกษาวิจัยปริมาณไขมัน 
ทรานสในอาหารอบและทอด
ในเขตชุมชนเมือง 
3. โครงการระยะยาว : การ
เฝาระวัง ติดตาม และ
สงเสริมสุขภาพเพื่อลดไขมัน
ในชองทองของเจาหนาที่
กระทรวงสาธารณสุข จังหวัด
นนทบุรี 
4.การสํารวจภาวะโภชนาการ
ระดับชาติ ครั้งที่ 6 พ.ศ.2551 

1. การศึกษาปริมาณ
โซเดียมในอาหารไทย
ปรุงสําเร็จ 
2. โครงการระยะยาว : 
การศึกษาความสัมพันธ
ระหวางไอโอดีนกับ
สติปญญา 

1. การถอดบทเรียน เรื่อง
ระบบการควบคุม ติดตาม
คุณภาพเกลือเสริมไอโอดีน 
2. การถอดบทเรียน เรื่อง 
การสนับสนุนใหรานอาหาร
มีเมนูสุขภาพ 
3.พัฒนาระบบเฝาระวังการ
ติดตามงานโภชนาการ 
(โดยบูรณาการรวมกับงาน
อนามัยแมและเด็ก การ
ปองกันโรค และระบบเฝา
ระวังและติดตามทาง
โภชนาการ) 
 

1. พัฒนางานอาหารและ
โภชนาการโดยชุมชนมี
สวนรวม 
 

1. โครงการสงเสริมการใชเมนู
ชูสุขภาพในแหลงทองเที่ยวทั่ว
ประเทศ 
2. โครงการตรวจคัดกรองเพื่อ
ปองกันโรคอวนลงพุงในวัย
ทํางาน  และผูสูงอายุ 
(เขาสูนโยบายขององคกร
ปกครองทองถิ่นและเขาสู
นโยบายเมืองไทยแข็งแรง) 
3. การกําหนดปริมาณน้ําตาล 
และเกลือในอาหารบรรจุหีบ
หอ เพื่อปองกันโรคเรื้อรัง 

1. โครงการตาม
พระราชดําริ 
  -ไอโอดีน 
   -ตชด. 
2. การถอดบทเรียน เรื่อง
การสงเสริมโภชนาการใน
ชุมชนพื้นที่หางไกล
ทุรกันดาร (โครงการ
พระราชดําริ) 
 

 
 
 



แนวทางการพฒันาวิชาการ  
งาน สถานการณและการ

ประเมินผลการดําเนินงาน 
การพัฒนาองคความรู การพัฒนารูปแบบและแนว

ทางการดําเนินงาน 
ประสิทธิภาพของ 

การจัดการ 
นโยบายสาธารณะ 

(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

อื่น ๆ 

4. 
โภชนาการ 

5. การศึกษาความชุกและ
ปจจัยสาเหตุของโรคขาด
สารอาหารวิตามิน บี หนึ่ง 
วิตามินบีสอง ธาตุสังกะสี 
และ ธาตุซีลิเนียม ในเด็กวัย
เรียน 
6. การประเมินคุณคาอาหาร
กลางวันในโรงเรียน 
 

 4.ศึกษารูปแบบการลดไขมัน
ในเลือดในกลุมวัยทํางาน 
5. พัฒนารูปแบบการ
ปองกันโรคอวน 
6.พัฒนารูปแบบการปองกัน
โรคโลหิตจาง 
7. รูปแบบการสงเสริม
โภชนาการในโรงเรียนบูรณา
การรวมกับการออกกําลัง
กาย (รูปแบบอาหาร
กลางวัน) 
8. การสงเสริมสุขภาพตาม
กลุมวัย และ Setting 
9. การประเมินโครงการ
เด็กไทยเฉลียวฉลาด 
ประเทศชาติเจริญ 

   

 



แนวทางการพฒันาวิชาการ  
งาน สถานการณและการ

ประเมินผลการดําเนินงาน 
การพัฒนาองคความรู การพัฒนารูปแบบและแนว

ทางการดําเนินงาน 
ประสิทธิภาพของ 

การจัดการ 
นโยบายสาธารณะ 

(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

อื่น ๆ 

4. 
โภชนาการ 

  10. การพัฒนาศักยภาพ
แกนนํานักเรียนเพื่อการ
ควบคุมปองกันภาวะ
โภชนาการในเด็กวัยเรียน 
(บูรณาการในโครงการ
เด็กไทยทําได) 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปรับเหตุผลใหม 



แนวทางการพฒันาวิชาการ  
งาน สถานการณและการ

ประเมินผลการดําเนินงาน 
การพัฒนาองคความรู การพัฒนารูปแบบและแนว

ทางการดําเนินงาน 
ประสิทธิภาพของ 

การจัดการ 
นโยบายสาธารณะ 

(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

อื่น ๆ 

4. 
โภชนาการ 

1.การรับรูของผูบริโภคในการ
เลือกบริโภคอาหารสงเสริม
สุขภาพ 
 

2. ศึกษาวิจัยปริมาณไขมัน 
ทรานสในอาหารอบและทอด
ในเขตชุมชนเมือง 
เหตุผล 
มีหลักฐานทางการแพทย 
ระบุวากรดไขมันทรานสเปน 
สาเหตุหนึ่งของการเกิดโรค
หลอดเลือดหัวใจ (Coronary 
Heart Disease) และมีหลาย
ประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา
และแคนาดาไดกําหนดให
ระบุปริมาณกรดไขมันทรานส
ในฉลากโภชนาการเพื่อให 

1. การศึกษาปริมาณ
โซเดียมในอาหารไทย
ปรุงสําเร็จ 
เหตุผล 
โซเดียมแมจะเปนแรธาตุ
ที่รางกายตองการ แตถา
ไดรับมากเกินไปมีผลทํา
ใหเกิดความดันโลหิตสูง
และเปนสาเหตุของโรค
ไต อัมพฤกษ โรคหัวใจ 
ทําใหอาการบวมและ
หัวใจวายได  ขอมูล
ปริมาณโซเดียมใน
อาหารไทยยังมีไม
สมบูรณ ทําใหไมมี
รายงานการบริโภค
โซเดียมของคนไทยที่ 

1.พัฒนาระบบเฝาระวังการ
ติดตามงานโภชนาการ 
(โดยบูรณาการรวมกับงาน
อนามัยแมและเด็ก การ
ปองกันโรค และระบบเฝา
ระวังและติดตามทาง
โภชนาการ) 
 
2.ศึกษารูปแบบการลดไขมัน
ในเลือดในกลุมวัยทํางาน 
 
3. พัฒนารูปแบบการ
ปองกันโรคอวน 
 
4.พัฒนารูปแบบการปองกัน
โรคโลหิตจาง 
 

1. พัฒนางานอาหารและ
โภชนาการโดยชุมชนมี
สวนรวม 
2. การถอดบทเรียน เรื่อง
ระบบการควบคุม ติดตาม
คุณภาพเกลือเสริม
ไอโอดีน 
3. การถอดบทเรียน เรื่อง 
การสนับสนุนให
รานอาหารมีเมนูสุขภาพ 
เหตุผล   
กรมอนามัยมีการ
ดําเนินงานรับรองเมนูชู
สุขภาพในรานอาหารทั่ว
ประเทศ ตั้งแตป 2547-
2549 ไดเพียงรอยละ 15
เพื่อใหการดําเนินงานมี 

1. โครงการสงเสริมการใชเมนู
ชูสุขภาพในแหลงทองเที่ยวทั่ว
ประเทศ 
เหตุผล 
แหลงทองเที่ยวในประเทศไทย 
ยังมีรานอาหารสําหรับ
นักทองเที่ยว ที่มีคุณภาพ 
จํานวนนอย การกระตุน
ทองถิ่นและผลักดันใหเปน
นโยบายสาธารณะ เพื่อนํา
เมนูชูสุขภาพในรานอาหาร ใน
แหลงทองเที่ยว  
การนําเมนูชูสุขภาพมาใชใน
รานอาหาร จะเปนทางเลือก
หนึ่งใหกับนักทองเที่ยวเลือก
บริโภค 
 

1. โครงการตาม
พระราชดําริ 
เหตุผล 
เด็กนักเรียนในพื้นที่
โครงการ กพด. ที่หางไกล
ไดรับน้ําเสริมและยาเม็ด
ธาตุเหล็ก 
2. การถอดบทเรียน เรื่อง
การสงเสริมโภชนาการใน
ชุมชนพื้นที่หางไกล
ทุรกันดาร (โครงการ
พระราชดําริ) 
 



แนวทางการพฒันาวิชาการ  
งาน สถานการณและการ

ประเมินผลการดําเนินงาน 
การพัฒนาองคความรู การพัฒนารูปแบบและแนว

ทางการดําเนินงาน 
ประสิทธิภาพของ 

การจัดการ 
นโยบายสาธารณะ 

(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

อื่น ๆ 

4. 
โภชนาการ 

ผูบริโภคไดรับรู  ขอมูล
พื้นฐานเรื่องปริมาณกรด
ไขมันทรานสในอาหารของ
ประเทศไทยแทบจะไมมี จึง
จําเปนตองศึกษาเรื่องนี้ เพื่อ
นําขอมูลที่ไดไปเผยแพรให
ความรูแกผูผลิตอาหารและ
ผูบริโภค 
 

3. โครงการระยะยาว : การ
เฝาระวัง ติดตาม และ
สงเสริมสุขภาพเพื่อลดไขมัน
ในชองทองของเจาหนาที่
กระทรวงสาธารณสุข จังหวัด
นนทบุรี 
เหตุผล การปองกัน และลด
อุบัติการณของmetabolic  

ชัดเจน และไมสามารถ
แนะนําอาหารที่มี
ปริมาณโซเดียมเหมาะ
แกการบริโภคได จึง
จําเปนตองมีขอมูลเรื่อง
โซเดียมในอาหารไทยให
ครอบคลุมมากขึ้น 
 
2. โครงการระยะยาว : 
การศึกษาความสัมพันธ
ระหวางไอโอดีนกับ
สติปญญา 

5. รูปแบบการสงเสริม
โภชนาการในโรงเรียนบูรณา
การรวมกับการออกกําลัง
กาย (รูปแบบอาหาร
กลางวัน) 
เหตุผล   
ปจจัยแวดลอม ลักษณะ
อาหารบริโภคประจําวัน 
คานิยมในการบริโภคอาหาร
เปนปจจัยสําคัญที่มีผลให
ประเทศมีพลเมืองอวน 
ดังนั้นการศึกษารูปแบบการ
สงเสริมโภชนาการใน
โรงเรียน เพื่อการบูรณาการ
ในการแกไขปญหาภาวะทุพ
โภชนาการ โดยเสนอ
ทางเลือกใหกับเด็กวัยเรียน 

ประสิทธิภาพมากขึ้น เห็น
ควรเชิญผูเกี่ยวของ รวม
สัมมนาเพื่อแลกเปลี่ยน
เรียนรูแนวทางการดําเนิน 
งานของแตละศูนยอนามัย 
และมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรูเรื่องความพึงพอใจ
ของรานคาดวย 
4. การถอดบทเรียนการ
บริโภคขาวกลองในชุมชน
บานนาเวียง ต.กูจาน อ.คํา
เขื่อนแกว จ.ยโสธร 
เหตุผล 
เพื่อนํามาขยายผลการ
สงเสริมการบริโภคขาว
กลองสูชุมชนอื่นตอไป 

2. โครงการตรวจคัดกรองเพื่อ
ปองกันโรคอวนลงพุงในวัย
ทํางาน  และผูสูงอายุ 
(เขาสูนโยบายขององคกร
ปกครองทองถิ่นและเขาสู
นโยบายเมืองไทยแข็งแรง) 
3. การกําหนดปริมาณน้ําตาล 
และเกลือในอาหารบรรจุหีบ
หอ เพื่อปองกันโรคเรื้อรัง 

 



แนวทางการพฒันาวิชาการ  
งาน สถานการณและการ

ประเมินผลการดําเนินงาน 
การพัฒนาองคความรู การพัฒนารูปแบบและแนว

ทางการดําเนินงาน 
ประสิทธิภาพของ 

การจัดการ 
นโยบายสาธารณะ 

(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

อื่น ๆ 

4. 
โภชนาการ 

syndrome ไดแก ลดภาวะ
โรคอวนหรือน้ําหนักเกิน 
ภาวะดื้อตออินซูลิน ความดัน
เลือดสูง ไขมันในเลือดสูง 
การสูบบุหรี่ และการไมออก
แรงกาย โดยการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการกิน การ
ควบคุมปริมาณอาหาร และ
การออกกําลังกายใหน้ําหนัก
ลดลงอยางนอยรอยละ 5-10
ของน้ําหนักตัวเริ่มตน พบวา
ทําใหปจจัยเสี่ยงตางๆ ไดแก 
ระดับน้ําตาลในเลือด ความ
ดันโลหิต ระดับไตรกลีเซอไรด
ลดลง และระดับเอช-ดี-แอล 
คอเลสเตอรอลเพิ่มขึ้น  เพื่อ
ปองกันและลดอุบัติการของ 

 สามารถเลือกบริโภคอาหาร
ใหเหมาะสมกับความ
ตองการของรางกายและ
สภาวะสุขภาพ อันจะนําไปสู
การมีภาวะโภชนาการที่ดี มี
สุขภาพแข็งแรงและ
เจริญเติบโตเต็มศักยภาพ
ตอไป 
 

6. การสงเสริมสุขภาพตาม
กลุมวัย และ Setting 
 

7. การประเมินโครงการ
เด็กไทยเฉลียวฉลาด 
ประเทศชาติเจริญ 

   



แนวทางการพฒันาวิชาการ  
งาน สถานการณและการ

ประเมินผลการดําเนินงาน 
การพัฒนาองคความรู การพัฒนารูปแบบและแนว

ทางการดําเนินงาน 
ประสิทธิภาพของ 

การจัดการ 
นโยบายสาธารณะ 

(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

อื่น ๆ 

4. 
โภชนาการ 

โรคเรื้อรัง การศึกษานี้เปน
การเฝาระวังและติดตาม
ไขมันในรางกายโดยเฉพาะ
ไขมันในชองทองในระยะยาว
10 ป ดวยเครื่อง Bio- 
Electrical Impedance 
ใหกับเจาหนาที่ของกระทรวง
สาธารณสุข พรอมทั้งให
คําปรึกษาและแนวทางการ
ควบคุมน้ําหนัก  
 

4.การสํารวจภาวะโภชนาการ
ระดับชาติ ครั้งที่ 6 พ.ศ.2551 
 

 8. การพัฒนาศักยภาพแกน
นํานักเรียนเพื่อการควบคุม
ปองกันภาวะทุพโภชนาการ
ในเด็กวัยเรียน (บูรณาการ
ในโครงการเด็กไทยทําได) 
เหตุผล  
ความชุกของโรคอวนไดเพิ่ม
มากขึ้น แตขณะเดียวกัน 
ความชุกของเด็กขาดสาร 
อาหารยังคงมีอยุ ดังนั้น การ
สรางองคความรูกับเด็กวัย
เรียนเพื่อใหเปนแกนนํา
ทางดานการสรางสุขภาพ 
และถายทอดองคความรูไป
ยังกลุมเดียวกัน (peer 
group)ตลอดจนการเปน
แกนกลางประสานความ 

   



แนวทางการพฒันาวิชาการ  
งาน สถานการณและการ

ประเมินผลการดําเนินงาน 
การพัฒนาองคความรู การพัฒนารูปแบบและแนว

ทางการดําเนินงาน 
ประสิทธิภาพของ 

การจัดการ 
นโยบายสาธารณะ 

(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

อื่น ๆ 

4. 
โภชนาการ 

5. การศึกษาความชุกและ
ปจจัยสาเหตุของโรคขาด
สารอาหารวิตามิน บี หนึ่ง 
วิตามินบีสอง ธาตุสังกะสี  
และ ธาตุซีลิเนียม ในเด็กวัย
เรียน 
 
6. การประเมินคุณคาอาหาร
กลางวันในโรงเรียน 
 

 รวมมือระหวางโรงเรียนกับ
ครอบครัว ครู ผูปกครอง 
และรานคาชุมชนใกล
โรงเรียน เปนสิ่งที่สามารถ
พัฒนาศักยภาพใหเกิด
ประโยชนสูงสุดได เพื่อ
นําไปสูการควบคุมปองกัน
และแกไขปญหาดังกลาวให
ยั่งยืนตลอดไป 
 
9. การถอดบทเรียนเรื่องการ
ควบคุมปองกันภาวะ
โภชนาการเกินในโรงเรียน 
ตนแบบ 
เหตุผล  จากการดําเนินงาน
โครงการควบคุมปองกันและ 

   



แนวทางการพฒันาวิชาการ  
งาน สถานการณและการ

ประเมินผลการดําเนินงาน 
การพัฒนาองคความรู การพัฒนารูปแบบและแนว

ทางการดําเนินงาน 
ประสิทธิภาพของ 

การจัดการ 
นโยบายสาธารณะ 

(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

อื่น ๆ 

4. 
โภชนาการ 

  แกไขปญหาภาวะ
โภชนาการเกินในเด็กวัย
เรียน โดยนํารองในโรงเรียน
อนุบาลประจําจังหวัดทั่ว
ประเทศตั้งแตป พ.ศ.2544 
เปนตนมานั้น พบวาโรงเรียน
ตาง ๆ มีรูปแบบของการ
ดําเนินงานที่ดีเหมาะสมตาม
ศักยภาพที่มีและสามารถ
แกไขปญหาไดเปนรูปธรรม
ชัดเจน ดังนั้นการถอด
บทเรียนเปนสิ่งสําคัญและ
จําเปนมากตอการกําหนด
ทิศทาง และแนวทางในการ
พัฒนารูปแบบการ
ดําเนินงานใหเหมาะสมกับ 

   

 



แนวทางการพฒันาวิชาการ  
งาน สถานการณและการ

ประเมินผลการดําเนินงาน 
การพัฒนาองคความรู การพัฒนารูปแบบและแนว

ทางการดําเนินงาน 
ประสิทธิภาพของ 

การจัดการ 
นโยบายสาธารณะ 

(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

อื่น ๆ 

4. 
โภชนาการ 

  ยุคสมัย เพื่อนําไปสูการ
คิดคนนวตกรรมของการ
ควบคุมปองกันและแกไข
ปญหาใหเกิดประสิทธิผล
ตอไปในอนาคต 

 

   

 


