
แนวทางพัฒนาวิชาการดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
พ.ศ. 2550-2552 งานออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

 
แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 

1.    สถานการณและประเมินผลการดําเนินงาน 1.1  การสํารวจสถานการณ การออกกําลังกาย/กิจกรรมทางกายของคนไทย 
อายุ 6 ปขึ้นไป 

1.1 เปนฐานขอมูล เพื่อวางแผนดําเนินงานสงเสริมการ
มีกิจกรรมทางกายของประชาชน 

2.    การพัฒนาองคความรู 2.1 เปรียบเทียบความเสี่ยงสัมพันธ (Risk Ratio) ของการมีกิจกรรมทางกาย 
(Physical Activity: PA) กับสุขภาพของระบบหัวใจและหายใจ 

2.2 ศึกษาความสัมพันธการมีกิจกรรมทางกาย/ออกแรง ออกกําลังกาย ในการ
ทํางานอาชีพตางๆ (ไดแกกวาดขยะ, ทําไรทํานา,พระเดินจงกรม ฯลฯ) 
กับสุขภาพของระบบหัวใจ และหายใจ 

2.3 ประสิทธิผลของการนําแบบจําลอง Stage of change มาใชในการสงเสริม
การมีกิจกรรมทางกาย 

2.1 และ2.2  เปนขอมูลประจักษสูการกําหนด
ขอเสนอแนะการสงเสริมการมีกิจกรรมทางกาย
(PA) 

 
 
2.3 เปนขอมูลประจักษ ในการนํารูปแบบจําลองนี้ไป

ใชในการสงเสริมการมีกิจกรรมทางกาย 
3.   การพัฒนารูปแบบและแนวทางการ ดําเนินงาน 3.1 การพัฒนารปูแบบการดําเนินงานสงเสริมการมีกิจกรรมทางกายตาม

พื้นที่ (Setting)ไดแก โรงเรยีน สถานประกอบการ ทองถิ่นและศูนย
ปฏิบัติการและวิจัยการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

3.2 การพัฒนารปูแบบการดําเนินงานสงเสริมกนั มีกิจกรรมทางกายตามกลุม
ไดแกวัยเด็ก วัยทํางาน วัยสูงอายุ และกลุมพิเศษไดแกผูหญิง, คนพิการ  

3.3 การสรุปบทเรียน Best  Practice Model ของการมีกิจกรรมทางกายใน
ระดับบุคคล/Setting 

3.1และ3.2  เปนตัวอยางที่เหน็ชัดเจนงายตอการนําไป
ปฏิบัติในการนําไปกําหนดเปนแนวทาง/รูปแบบ
การดําเนินงานสงเสริมใหมีกิจกรรมทางกายอยาง
เปนรูปธรรม ไดแกคูมือวิธีการ (จัดทําฐานขอมูล 
กลยุทธฯลฯ) และเครื่องมือตางๆ 

3.3 กระตุน/สงเสริมใหเห็นตัวอยาง และเทคนิคสู
ความสําเร็จดานกิจกรรมทางกายที่ชัดเจน 

 



แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 
4.  ประสิทธิภาพของการจัดการ 4.1 การจัดทําฐานขอมูลการมีกิจกรรมทางกายของบุคลากรตาม Setting 

ตางๆ และบุคลากรที่มาใชบริการ   ที่ศูนยปฏิบัติการและวิจัยการออก
กําลังกายเพื่อสขุภาพ ที่เปนภาพรวมของประเทศ 

4.1 เปนฐานขอมูลและเปนแนวทางการพัฒนา
บุคลากรที่เปนตนแบบดานสุขภาพและเปนขอมูล
เชิงประจักษถึงประโยชนของการมีกิจกรรมทาง
กายกับสุขภาพ 

5.  นโยบายสาธารณะ(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

5.1 กระบวนการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ ประเด็นเรื่อง “เดิน” และ “การ
ถีบจักรยาน” สูองคกรปกครองสวนทองถิ่น (อปท.) 

 
 
5.2 กระบวนการจัดทําขอกําหนดมาตรฐานขั้นต่ํา การประกอบกิจการสถาน

บริหารรางกาย/ สถานที่เพื่อสุขภาพที่ใหบริการออกกําลังกายและการ
นําไปใช 

5.1 ผลักดันให องคกรปกครองสวนทองถิ่น(อปท.)
กําหนดประเด็นนี้เปนนโยบายสาธารณะและ
กําหนดมาตรการวางระบบผังเมืองหรือสราง
สิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการมีกิจกรรมทางกาย 

5.2 เพื่อใหสถานประกอบการใชเปนแนวทาง
ดําเนินงานและเปนการคุมครองผูบริโภค 

 
 
 
 
 
 
 
 



แนวทางการพัฒนาวิชาการดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
งานสงเสริมสุขภาพ พ.ศ. 2550-2552 

แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 
1.    สถานการณและประเมินผลการดําเนินงาน 1.1  สงเสริมสขุภาพหญิงตั้งครรภ หญิงหลังคลอด และครอบครัวที่ติดเชื้อ

เอส ไอ ว ี
1.2 การประเมินสถานการณการดําเนินงานเด็กไทยทําไดในโรงเรียนสงเสรมิ

สุขภาพ 
1.3 การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของสมาชิกชมรมสรางสุขภาพ 

 

2.    การพัฒนาองคความรู 2.1 ศึกษาภาวะ การไดยินในนักเรียน 
2.2 การศึกษาการตรวจสุขภาพดวยตนเองของนักเรียนโดยใช VCD 
2.3 การศึกษาภาวะสุขภาพของนักเรียน 
2.4 เครือขายองคกรในการสรางสุขภาพผูสูงอายุ 

 

3.   การพัฒนารูปแบบและแนวทางการ ดําเนินงาน 3.1 ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรวทิยากรสําหรับการอบรมผูเลีย้งดูเด็กอายุต่ํา
กวา 3 ป สําหรับศูนยเด็กเล็กนาอยู 

     - การศึกษาวิเคราะหวิจัยและพัฒนาหลักเกณฑมาตรฐานการสงเสริม
สุขภาพ 

3.2 สงเสริมการเลานิทาน 
      -  การศึกษาวิเคราะหวิจัยและพัฒนาหลักเกณฑมาตรฐานการสงเสริม

สุขภาพ 
3.3 การศึกษา “วิจัยปฏิบัติการพัฒนารูปแบบครอบครัวอบอุนชุมชนแข็งแรง 
3.4 การพัฒนามาตรฐานโรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพ 

 



 
แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 

4.  ประสิทธิภาพของการจัดการ 4.1 ศึกษาระบบการสงเสริมปองกันและเฝาระวังการเจ็บปวยกลุมหญิงมี
ครรภและเด็ก 0-5 ป 

 

5.  นโยบายสาธารณะ(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แนวทางการพัฒนาวิชาการดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
งานอนามัยการเจริญพันธุ พ.ศ. 2550-2552 

 
แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 

1.    สถานการณและประเมินผลการดําเนินงาน 1.1  พฤติกรรมอนามัยการเจรญิพันธุของประชาชนทุกกลุมวัย (แมและ
เด็ก เด็ก วัยรุน วัยทํางาน และผูสูงอายุ) 

 
 
 
1.2 การประเมินผลโครงการอนามัยการเจริญพันธุ 

1.1 การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและ
การเมือง และความซับซอนของปญหาเหลานั้นมีผลตอ
พฤติกรรมอนามัยการเจริญพนัธุของประชากรทุกกลุมอายจุึงมี
ความจําเปนตองมีขอมูลสถานการณและแนวโนมของปญหา
เพื่อนําไปกําหนดนโยบายและแผนงานอนามัยการเจริญพนัธุ 
1.2 โครงการตอเนื่องดานอนามัยการเจริญพนัธุที่เปนนโยบาย
ของประเทศตองมีการประเมินผลเพื่อเปนขอมูลในการปรับการ
ดําเนินงานแผนงานและนโยบายที่เกี่ยวของ เพือ่นําไป
ประเมินผลที่เปนโครงการตอเนื่อง 

2.    การพัฒนาองคความรู 2.1 พัฒนาศักยภาพองคกรปกครองสวนทองถิ่นในการพัฒนาอนามัยการ
เจริญพันธุของทุกกลุมวัย 

 
 
 

2.1 องคกรปกครองสวนทองถิน่มีความพรอมดานงบประมาณ 
หนวยงานที่รับผิดชอบการพัฒนาจึงควรมีความเขาใจ
เกี่ยวกับบทบาทขององคกรปกครองฯ และแนวทาง/วิธีการ
การสงเสริมและปองกันปญหาอนามัยการเจรญิพันธุ 

 
 
 
 



แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 
 2.2 องคความรูเพื่อสงเสริมสุขภาพและปองกันปญหาอนามัยการเจริญ

พันธุของทุกกลุมวัย 
 
 
 
2.3 ศึกษาวิจัยเพื่อหาแนวทางการพัฒนาครอบครัวเพื่อการสงเสริมและ

ปองกันปญหาอนามัยการเจรญิพันธุในกลุมเด็กและวัยรุน 

2.2 ความรุนแรงและความซับซอนของปญหาอนามัยการเจรญิ
พันธุมีการเปลี่ยนแปลงตามสภาพเศรษฐกิจและสังคม 
ดังนั้นองคความรูเพื่อการสงเสริมและปองกัน ตองมี
การศึกษาเพื่อใหการออกแบบกิจกรรมโครงการนั้นเปนไป
อยางมีประสิทธิผลและทัน 

2.3 ครอบครัวเปนสถาบันที่มีความสําคัญในการปกปอง เด็ก
และวัยรุนจากปญหาอนามัยการเจริญพันธุ ดังนั้น แนวทาง
ในการเขาถึงและพัฒนาครอบครัวใหมีบทบาทในการพัฒนา
อยางไดผลจึงเปนขอมูลทางวิชาการที่มีความจําเปน 

3.   การพัฒนารูปแบบและแนวทางการ 
ดําเนินงาน 

3.1 ศึกษาแนวทางการผสมผสานวิชาอนามัยการเจริญพันธุในสถานศึกษา
ทุกระดับ 

3.2 พัฒนารูปแบบระบบการเฝาระวังความเสี่ยง การดูแลสุขภาพดาน
อนามัยการเจรญิพันธุ 

3.3 การสื่อสารเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในกลุมทุกเปาหมาย 

3.1และ3.2  เปนตัวอยางที่เหน็ชัดเจนงายตอการนําไปปฏิบัติใน
การนําไปกําหนดเปนแนวทาง/รูปแบบการดําเนินงาน
สงเสริมใหมีกิจกรรมทางกายอยางเปนรูปธรรม ไดแกคูมือ
วิธีการ (จัดทําฐานขอมูล กลยุทธฯลฯ) และเครื่องมือตางๆ 

3.3 กระตุน/สงเสริมใหเห็นตัวอยาง และเทคนิคสูความสําเร็จ
ดานกิจกรรมทางกายที่ชัดเจน 

 
 
 
 
 



แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 
4.  ประสิทธิภาพของการจัดการ 4.1 การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานบริการอนามัยการเจริญพันธุในทุก

กลุมอาย ุ
 
 
 
4.2 การพัฒนาระบบบริการใหเขาถึงบริการ ใหเขาถึงกลุมดอยโอกาส 

กลุมผูอพยพ สลัม พื้นที่หางไกล ผูสูงอายุและประชากรที่ยังไมไดรับ
การดูแล แกไข 

 
4.3 การพัฒนาระบบขอมูลขาวสารเพื่อการจัดการดานอนามัยการเจริญ

พันธุ 

4.1 บริการอนามัยการเจริญพนัธุมีความสําคัญทั้งในเชิงการ
สงเสริม การปองกัน และแกไข บริการจึงควรมีคุณภาพและ
มีมาตรฐาน ดังนั้นควรมีการศึกษาเพื่อพัฒนาและปรับปรุง
บริการใหมีคุณภาพ มีมาตรฐาน และสอดคลองกับความ
ตองการของกลุมเปาหมายอยางตอเนื่อง 

4.2 มีกลุมประชากรที่ยากตอการเขาถึงบริการดวยเหตุผลที่
หลากหลาย ขอมูลที่บอกความเขาใจถึงเหตุผลของการไม
สามารถเขาถึงและใชบริการจะเปนขอมูลสําคัญตอการ
พัฒนาระบบบริการใหเขาถึงประชากรกลุมนี้ได 

4.3 การตัดสินใจที่ถูกตองและทันเวลาตองอาศัยขอมูลที่ถูกตอง 
แมนยํา และทันเวลา ดังนั้นจําเปนตองมีการพัฒนาและสราง
ความเขมแข็งใหแกระบบขอมูลขาวสารดานอนามัยการ
เจริญพันธุ 

5.  นโยบายสาธารณะ(การกําหนดมาตรการ
ทางกฎหมาย) 

5.1 การพัฒนานโยบายกับมาตรการทางกฎหมายเพื่อปองกันปญหา
อนามัยการเจรญิพันธุ 

5.1 มาตรการทางกฎหมายเปนมาตรการหนึ่งที่ตองดําเนินการ
ควบคูไปกับมาตรการอื่นเพือ่การสงเสริมปองกันและดูแล
ปญหาอนามัยการเจริญพันธุใหมีประสิทธิผล จึงตองมีขอมูล
ความรู ความเขาใจ และแนวทางการใชมาตรการทาง
กฎหมายในงานอนามัยการเจริญพันธุเพื่อใหเกิดประสิทธิผล 

 
 



แนวทางการพัฒนาวิชาการดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
งานทันตสาธารณสุข พ.ศ. 2550-2552 

 
แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 

1.    สถานการณและประเมินผลการดําเนินงาน 1.1  การสํารวจทันตสุขภาพแหงชาติ ครั้งที่ 6 
1.2 การสํารวจสถานการณและปจจัยดานพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบ

ตอสุขภาพชองปากคนไทย 
     1.2.1 สถานการณการบริโภคน้ําตาลของคนไทยโดยรวม 
     1.2.2 สถานการณการบริโภคขนมและน้ําอัดลม ของเด็ก 
     1.2.3 สถานการณการใชผลิตภัณฑทันตสุขภาพ 
     1.2.4 สถานการณการไดรบัฟลูออไรดของคนไทย 
     1.2.5 ปริมาณฟลูออไรดในสิ่งแวดลอมของประเทศไทย 
1.3 การประเมินผลงานทันตสาธารณสุขที่เปนโครงการสําคัญ 
     1.3.1  การประเมินผลโครงการฟนเทียมพระราชทาน 
     1.3.2 การประเมินผลกระทบตอการบริโภคน้ําตาลของเด็กภายหลังการแกไข

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุที่ 156,157 

 

2.    การพัฒนาองคความรู 2.1 การศึกษาประสิทธิผลของฟลูออไรดวานชิในการปองกันฟนผุในฟนน้ํานม 
(ตอเนื่อง 48-50) 

2.2 การศึกษาระบบการสงเสรมิทันตสุขภาพเด็กวัยเรยีน 
2.3 การพัฒนารปูแบบการสงเสริมสุขภาพชองปากเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอาย ุ
 

 



แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 
 2.4 การพัฒนาสื่อทันตสุขภาพตามบริบทภูมิปญญาไทย 

2.5 การศึกษาอิทธิพลของการโฆษณาทางสื่อทีวีที่มีผลกระทบตอพฤติกรรม
สุขภาพชองปาก 

 

3.   การพัฒนารูปแบบและแนวทางการ ดําเนินงาน 3.1 พัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพชองปากในชมรมผูสูงอายุ และ PCU 
3.2 การพัฒนาคุณภาพงานสงเสริมทันสุขภาพในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
3.3 การตรวจคัดกรองในชองปากและชองคอ 
3.4 การพัฒนาแนวทางการจัดอาหารวางในสถานที่ทํางาน 

 

4.  ประสิทธิภาพของการจัดการ 4.1 พัฒนาเทคโนโลยีเพื่อประสิทธิภาพการจัดการดานบุคลากร 
4.2 การพัฒนาฐานขอมูลทันตบุคลากรของประเทศไทย 
4.3 การพัฒนาฐานขอมูลเอกสารวิชาการดานทันตสุขภาพ (เกี่ยวของกับหองสมุด

กอง) 

 

5.  นโยบายสาธารณะ(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

5.1 ศึกษาวิจัยเพื่อผลักดันนโยบายสาธารณะดานลดการบริโภคน้ําตาลของเด็กใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

5.2 ศึกษาวิจัยเพื่อผลักดันนโยบายการแกปญหาฟนตกกระเนื่องมาจากการไดรับ
ฟลูออไรดสูงเกนิขนาดจากแหลงธรรมชาติและผลิตภัณฑตาง ๆ  

 

 

 
 
 



แนวทางการพัฒนาวิชาการดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
งานอนามัยสิ่งแวดลอม พ.ศ. 2550 – 2552 

 
แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 

1.    สถานการณและประเมินผลการดําเนินงาน 1.1  ศึกษาการบริหารจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในกิจการทองเที่ยวประเภท 
Homestay 

 
1.2 ศึกษาสถานการณการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม : ในงานเทศกาล

มหกรรมพืชสวนโลกราชพฤกษ 2549 
 
 
1.3 โครงการศกึษาปญหาสุขภาพจากสิ่งแวดลอม ที่เปนผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงสภาวะภูมิอากาศโลก (Climate Change) 
 
 
1.4 การศึกษาสถานการณดานอนามัยสิ่งแวดลอมของสถานบริการรานแตง

ผม เสริมสวย 
 
 
 
 

1.1 เพื่อทราบขอมูลที่มีผลกระทบดานอนามัย
สิ่งแวดลอมของกิจการทองเทีย่วเพื่อนํามาใชใน
การพัฒนา Home stay ใหถูกสุขลักษณะ 

1.2 เปนการศึกษาขอมูลการจัดการดานอนามัย
สิ่งแวดลอมในงานเทศกาล เพื่อนําไปสรุปเปน
บทเรียน และจัดทําคูมือดําเนินงานอนามัย
สิ่งแวดลอมในงานเทศกาลตาง ๆ ตอไป 

1.3 เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภูมิอากาศ
โลกมีผลทกใหเกิดสาธารณภัยและโรคอุบัติเหตุได 

 
 
1.4 เปนกิจกรรมที่เปนอันตรายตอสุขภาพตาม พ.ร.บ. 

การสาธารณสุข พ.ศ. 2535 



แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 
2.    การพัฒนาองคความรู 
 

2.1 ทบทวนองคความรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎบัตร/สนธิสัญญา/
กฎหมายที่เกี่ยวของ 

2.2 โครงการจดัการดานอนามัยสิ่งแวดลอมกรณีสาธารณภัย 
2.3 ศึกษาความสัมพันธของกฎบัตร/สนธิสัญญา/กฎหมาย/กติกาสิ่งแวดลอม

ที่เกี่ยวของกับงานอนามัยสิ่งแวดลอม 
2.4 การพัฒนาเกณฑมาตรฐานดานอนามัยสิ่งแวดลอมในการควบคุมปองกัน

โรคอุบัติใหมและอุบัติซ้ํา 

2.1 เพื่อทราบการเปลี่ยนแปลงงานอนามัยสิ่งแวดลอม
ในปจจุบัน 

2.2 ทําตอเนื่องจากป 2549 
2.3 เปนประโยชนตอการดําเนินงาอนามัยสิ่งแวดลอม 

ที่เชื่อมโยงกับกฎบัตร กฎหมาย กติกาของสากล 
2.4 โรคใหม ๆ ที่เกิดขึ้นสามารถควบคุมไดโดยใช

หลักการดานอนามัยสิ่งแวดลอมจึงจําเปนตอง
พัฒนาองคความรูดานนี้ 

3.   การพัฒนารูปแบบและแนวทางการดําเนินงาน 
 

3.1 การถอดบทเรียน (Lesson Learn) ศูนยเด็กเล็กนาอยูแหลงเรียนรูของ
ชุมชน 

 
 
 
 
 
3.2 ศึกษาพัฒนาตนแบบทองถิ่นแข็งแรง 
 
3.3 ศึกษาปจจัยที่มีผลตอความยั่งยืนในการดําเนินงานสถานที่ทํางานนาอยู 

นาทํางานของสถานประกอบการที่ไดรับประกาศนียบัตรระดับทอง
ติดตอกัน 5 ป 

3.1 เปนการศึกษาผลการพัฒนาศูนยเด็กเล็กนาอยูที่ได
มาตรฐานของกรมอนามัยในเชิงคุณภาพสามารถ
บอกถึงความเปนมาของกระบวนการพัฒนาและ
ปจจัยที่เกี่ยวของ จุดเดนของการเปนแหลงเรียนรู
ของชุมชนในเรื่องตางๆ และเปนตนแบบของการ
พัฒนาการสําหรับศูนยเด็กเล็กที่ยังไมประสบ
ผลสําเร็จ 

3.2 เพื่อศึกษาจุดออน จุดแข็งของการดําเนินงาน
โครงการเมอืงนาอยู 

3.3 เพื่อเปนตนแบบของการดําเนินงานตามนโยบาย
ของกรมอนามยั 

 



แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 
 3.4 การจัดทํามาตรฐานกิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 13 กลุมกิจการ 133 

ประเภท 
3.4 การควบคุมกิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพตาม 

    พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 
จําเปนตองมีมาตรฐานในการควบคุมกํากับเพื่อให
องคกรปกครองสวนทองถิ่นนาํไปออกเปน
ขอบัญญัติทองถิ่นตอไป 

3.5 เพื่อนําขอมลูมาใชในการวางแผนและพัฒนางาน
อนามัยสิ่งแวดลอม 

4.  ประสิทธิภาพของการจัดการ 4.1 โครงการศกึษาความพึงพอใจขององคกรปกครองสวนทองถิ่นตองาน
อนามัยสิ่งแวดลอม 

4.1 เพื่อนําขอมลูมาใชในการวางแผนและพัฒนางาน
อนามัยสิ่งแวดลอม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



แนวทางการพัฒนาวิชาการดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
งานสุขาภิบาลชุมชนและประเมินผลกระทบตอสุขภาพ พ.ศ. 2550 – 2552 

 
แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 

1.    สถานการณและประเมินผลการดําเนินงาน 1.1 สถานการณโครงการพัฒนาสวมสาธารณะไทย 
1.2 สถานการณการจัดการมูลฝอยอันตรายของชุมชน 
1.3 สถานการณการจัดการมูลฝอยติดเชื้อขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
1.4 สถานการณการประกอบกิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพและเหตุรําคาญ 
1.5สถานการณสัตวพาหะนําโรค ในสถานประกอบกิจการและสถานที่ตาง ๆ  
 

 

2.    การพัฒนาองคความรู 2.1 ยกรางกฎกระทรวงวาดวยการกําจัด มูลฝอยติดเชื้อโครงการตอเนื่องจาก
ป 49 (การใชใบกํากับการขนสง MANIFEST SYSTEM) 

2.2 การพัฒนาเทคโนโลยีการกําจัดมูลฝอยตดิเชื้อสําหรับพื้นที่หางไกล 
2.3 การจัดการเหตุรําคาญในสถานประกอบการที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 

(ฟารมเลี้ยงไก) 

 

3.   การพัฒนารูปแบบและแนวทางการ ดําเนินงาน 3.1 การบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อแบบศูนยรวมขององคกรปกครองสวน
ทองถิ่น 

3.2 การพัฒนารปูแบบการดําเนินงานเรื่องกจิการที่เปนอันตรายตอสุขภาพ
แบบไตรภาคี 

 
 

 



แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 
4.  ประสิทธิภาพของการจัดการ   
5.  นโยบายสาธารณะ(การกําหนดมาตรการทาง

กฎหมาย) 
5.1 การประเมินผลกระทบดานสุขภาพในการพิจารณาอนุญาตประกอบ

กิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แนวทางการพัฒนาวิชาการดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
งานสุขาภิบาลอาหารและน้ํา  พ.ศ. 2550 – 2552 

 
แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 

1.    สถานการณและประเมินผลการดําเนินงาน 1.1 อาหารถงุ ปจจุบันอาหารถงุเขามามีบทบาทตอชีวิตประจําวันของ
ผูบริโภคมากขึ้น ฉะนั้นจึงมีความจําเปนที่จะตองทราบถึงสถานการณ
ความปลอดภัยของอาหารถงุวาอยูในระดับใด ผูบริโภคจะมีความเสี่ยง
มากนอยเพียงใดและจะมีแนวทางในการควบคุมและเฝาระวังใหอาหาร
ถุงปลอดภยัไดอยางไร 

 
 
 
1.2 การลางมอื 
      ปญหาโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ สวนหนึ่งเกิดจากมือเปนสื่อในการนําเชื้อโรค 

ฉะนั้นการลางมือใหสะอาดและถูกตองตามขั้นตอนจึงเปนเรื่องสําคัญที่
จะชวยปองกันโรคได ขอมูลของสถานการณความรู ความเขาใจ ทัศนคติ
และการปฏิบัติของประชาชน ในเรื่องการลางมือจึงมีความจําเปนที่
จะตองนํามาวิเคราะหเพื่อกําหนดแนวทาง/สงเสริมใหเกิดพฤติกรรมที่
ถูกตองและครอบคลุมใหมากยิ่งขึ้น 

 
 

1.1 จากสถานการเศรษฐกิจ/สังคม ปจจุบันนี้ ทําให
ประชาชนมีเวลาในการประกอบอาหารดวยตนเอง
นอยลง ผูบรโิภคสวนใหญตองหันมาพึ่งพาการ
รับประทานอาหารนอกบาน เปนรานอาหาร หรือ
เลือกซื้ออาหารปรุงสําเร็จที่ใสถุงกลับไปรับประทาน
ที่บาน กองสุขาภิบาลอาหารไดเล็งเห็นสถานการณ
ดังกลาว จึงเห็นควรวาศึกษาสถานการณอาหารถุง 
เพื่อเปนแนวทางในการจัดการตอไป 

1.2 เนนทราบสถานการณและนําขอมูลมาใชในการ
ดําเนินการสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมที่ปองกนัโรค 

 
 
 
 
 



แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 
 1.3 การใชชอนกลาง  

      เพื่อสํารวจสถานการณและทัศนคติตอการใชชอนกลางของประชาชน
และนําขอมูลมากําหนดแผน/รปูแบบกิจกรรมใหประชาชนมีการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติและมีพฤติกรรมการกินอาหารรวมกันที่ถูกตองโดย
ใชชอนกลางเพี่อความปลอดภยัเชื้อโรคที่มีอยูในน้ําลายแลวปนเปอนลงสู
อาหาร 

1.4 การดําเนินงาน CFGT  
 
 
 
1.5 คุณภาพน้ําบริโภคในพื้นที่เสี่ยง 
 
 
1.6 คุณภาพน้ําประปาดื่มไดที่ผานการรับรอง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
1.4 การดําเนินงาน CFGT เริ่มตั้งแตป 2542 และปจจุบันมี

รานอาหารและแผงลอยไดมาตรฐาน CFGT 68% จึง
จําเปนตองมีการประเมินสถานการณและประเมินใน
ดานคุณภาพของสถานประกอบการที่ได CFGT 

1.5 เพื่อเปนขอมูลในการกําหนดแนวทางการดําเนินงาน
ทั้งทางดานการจัดการและวิชาการในพื้นที่มีความ
เสี่ยง และมีผลกระทบตอสุขภาพของประชาชน 

1.6 เพื่อประเมินความสะอาด ความปลอดภัยน้ําประปาดื่ม
ไดที่ผานการรับรองจากกรมอนามัย ใหไดมาตรฐาน
ตามเกณฑคุณภาพอยางตอเนื่องและรวมกันปรับปรุง 
แกไข ไดทันตอเหตุการณสราง 

      ความมั่นใจแกประชาชน 
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 1.7 พฤติกรรมการดื่มน้ําของประชาชน 

 
1.8 การประเมินความพึงพอใจดานสุขาภิบาลอาหาร 
 
 
 
1.9 รถเรขายอาหาร 
       ศึกษาจํานวนการเรขายและคุณภาพสินคาที่มีขายในรถเร 
 

1.7 เพื่อปรับปรุงพฤติกรรมและการเรียนรูในดาน
สุขลักษณะอนามัยการดื่มน้ําที่เหมาะสมแกประชาชน 

1.8 การดําเนินงานสุขาภิบาลอาหารและน้ํา กลยุทธนี้
สําคัญ คือ การสรางกระแสและประชาสัมพันธ ดังนั้น
จึงตองมีการสํารวจการยอมรับและความพึงพอใจการ
ดําเนินงานเพื่อใชในการปรับปรุงการดําเนินงาน 

1.9 ในปจจบุันการเรขายสินคาอาหารซึ่งมีทั้งอาหารสด 
อาหารพรอมปรุงเกิดขึ้นจํานวนมาก โดยมีการวิ่งไป
ขายยังชุมชนตาง ๆ และขายเกือบตลอดวัน ซึง่อาจทํา
ใหสินคาเสื่อมคุณภาพหรืออานมีการใชสารเคมีใน
การคงสภาพสินคาใหยังสดใหม โดยสารเคมีเหลานั้น
อาจกอใหเกิดอนัตรายตอสุขภาพของผูบริโภค ใน
ปจจุบันยังไมมีขอมูลสถานการณของรถเรทั้งในดาน
ขนาดของปญหาและขอมูลเชิงคุณภาพของสินคา 

 
 
 
 
 
 



แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 
2.    การพัฒนาองคความรู 2.1 การศึกษาสุขลักษณะของกิจการที่เปนอันตรายของสุขภาพดานอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
2.2 การศึกษารูปแบบการเฝาระวังคุณภาพน้ํา บริโภคใหเหมาะสมกับ

ประชาชนกลุมตาง ๆ  
 
2.3 การศึกษารูปแบบแผนหลักในการพัฒนาคุณภาพน้ําดื่มของประเทศ 
 
2.4 การฆาเชื้อที่ภาชนะ 
      เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการฆาเชื้อโรคในภาชนะที่สัมผัสอาหาร เชน 

การลวกชอนดวยน้ํารอย ในศูนยอาหารตางๆ  ซึ่งสามารถนําผลไป
เผยแพรและตอบขอซักถามของประชาชนไดอยางมั่นใจ 

 

2.1 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่ 5/2538 ได
กําหนดประเภทของกิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
จํานวน 131 กิจการ โดยมีกิจการในกลุมอาหาร 26 
ประเภท ซึ่งจําเปนตองมีขอมูลทางวิชาการและ
มาตรฐานสําหรับควบคุมกิจการเหลานั้นเพื่อใหเกิด
ความปลอดภัยตอผูบริโภค ซึ่งขอมูลดานสุขลักษณะ
ของกิจการจะเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับนําไปใชออก
มาตรฐานเหลานั้น 

2.2 เพื่อพัฒนาระบบการเฝาระวังคุณภาพน้ําดื่มใหมี
ประสิทธิภาพ สอดคลองกับสภาวะแวดลอม/วิถชีีวิต 
ของประชาชน 

2.3 เพื่อพิจารณาความเหมาะสมและความเปนไปไดที่
สอดคลองกับสถานการณและประสิทธิภาพของแผน 

2.4 ในปจจุบันสถานที่จําหนายอาหาร เชน ศูนยอาหาร 
โรงอาหาร ของสถาบันไดสงเสริมใหมีการลวกชอน
และภาชนะกอนรับประทาน แตวิธีการปฏิบัติมีความ
หลากหลาย ซึ่งยังขาดขอมูลวิธกีารที่เหมาะสมและ
เวลาที่ใชลวกควรเปนเทาใด การบํารุงรักษาอปุกรณ 
ควรทําอยางไร จึงจําเปนตองมกีารศึกษาใหมีความ
ชัดเจน 



แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 
 2.5 การศึกษาการใชกฎหมายการควบคุมสุขลักษณะการจําหนายอาหาร 

 
2.5 เพื่อสงเสรมิการใชกฎหมายใหมีประสิทธิภาพ 

3.   การพัฒนารูปแบบและแนวทางการ ดําเนินงาน 3.1 การจัดทําเกณฑ/มาตรฐานกิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
 
 
 
 
 
3.2 การดําเนินงานโดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย/ชมรมเพื่อพัฒนา

อาหารปลอดภยั 
 
 
 
 
3.3 การเฝาระวงัคุณภาพน้ําบริโภคโดยชุมชนเพื่อการพึ่งตนเอง 
 
 
3.4 รวมพัฒนาหลักสูตรการศกึษาเรื่องน้ําดื่มเพื่อสุขภาพในระดับโรงเรียน 
 

3.1 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่ 5/2538 ได
กําหนดประเภทของกิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
จํานวน 131 กิจการ โดยมีกิจการในกลุมอาหาร 26 
ประเภท ซึ่งจําเปนตองมีขอมูลทางวิชาการและ
มาตรฐานสําหรับควบคุมกิจการเหลานั้นเพื่อใหเกิด
ความปลอดภัยตอผูบริโภค 

3.2 การดําเนินงานเพื่อพัฒนาอาหารปลอดภยัจําเปนตอง
อาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวนในการดําเนินงาน 
ดังนั้นการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการ/ การ
ดําเนินงานโดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขายจึงเปน
มาตรการหนึ่งที่จะทําใหการดําเนินงานดานอาหาร
ปลอดภัยบรรลสุําเร็จ 

3.3 สงเสริมใหชุมชนมีการดูแลรักษาและปรับปรุง
คุณภาพน้ําบริโภครวมกัน โดยแนวทางปฏิบัติที่งาย 
สะดวก รวดเรว็  

3.4 เพื่อเปนการเรียนรูถึงความสําคัญและการมีสวนรวม
ในการพัฒนาและการดื่มน้ําเพื่อสุขภาพของนกัเรียน 
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 3.5 การพัฒนาระบบใหความรูสําหรับผูประกอบการคาอาหาร 

 
3.5 เพื่อเปนการพัฒนารูปแบบหรือแนวทางการ

ประเมินผลผูที่ผานการอบรมดานสุขาภิบาลอาหาร
จากสถาบันหรือองคกรตาง ๆ มีความรู/ความสามารถ 
ในการจัดบริการ อาหารที่ปลอดภัย 

4.  ประสิทธิภาพของการจัดการ 4.1 การบริหารจัดการบนฐานขอมูลงานสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 
4.2 การบริหารจัดการ SME การประกันคุณภาพโดยใชการรบัรองคุณภาพ

ตามเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําบริโภคขององคการอนามัยโลกหรือกรม
อนามัย 

4.3 การบริหารจัดการโครงการสินเชื่อเพื่อพัฒนาสถานประกอบการดาน
อาหาร 

 

 
4.2 เพื่อการพัฒนาและสรางความมั่นใจแกผูใหบริการ

และผูรับบริการอยางยั่งยืน 
 
4.3 กรมอนามยัไดดําเนินการจัดหาแหลงทุนในการ

สนับสนุนแกผูประกอบการดานอาหารในการ
ปรับปรุงสถานประกอบการซึ่งจําเปนตองศึกษาถึง
ปญหาอุปสรรคและแกไขวิธีการจัดการโครงการ 

5.  นโยบายสาธารณะ(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

5.1 น้ําดื่มสะอาด ปลอดภัย เพือ่สุขภาพที่ด ี  

 
 
 
 
 



แนวทางพัฒนาวิชาการดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
งานกฎหมายสาธารณสุข พ.ศ. 2550-2552  

 
แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 

1.    สถานการณและประเมินผลการดําเนินงาน 1.1  ศึกษาปจจัยตาง ๆ ที่มีผลกระทบตอการบังคับใชพระราชบัญญัติการ
สาธารณสุข  

       - ปจจัยดานเจาหนาที่ (เชน ดานศักยภาพ การประสานงาน) 
       - ปจจัยดานการเมืองทองถิ่น 
1.2 ศึกษาประสิทธิภาพการพิจารณาอุทธรณในระดับจังหวัด 

 

2.    การพัฒนาองคความรู   
3.   การพัฒนารูปแบบและแนวทางการ ดําเนินงาน 3.1 การพัฒนารปูแบบการบังคับใชกฎหมายสาธารณสุขแบบมีสวนรวม 

 
 
3.2 การพัฒนารปูแบบการจัดทําขอกําหนดทองถิ่นแบบมีสวนรวม 
3.3 พัฒนาหลักเกณฑ วิธีการมาตรการในการกําหนดเขตหามซื้อ หามขาย

หรือเขตใหขายโดยวิธีการหรอืมาตรการอยางใดอยางหนึ่ง (เชน รถเรขาย
สินคา) 

3.4 พัฒนาแนวทางการพิจารณาดานกฎหมายในการอนุญาตขายขามพื้นที่ 
หลักเกณฑการจัดเก็บและจําหนายอาหารสําหรับรถเร 

3.5 พัฒนาหลักเกณฑทางกฎหมายเพื่อกาํหนดเขตควบคุมการเลี้ยงสัตว (ตาม
ประเภทของสัตว) 

3.1 การดําเนินงานตามกฎหมายสาธารณสุขจําเปนตอง
มีรูปแบบหรือหลักเกณฑที่ชัดเจน ประกอบการ
บังคับใชกฎหมาย 
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 3.6 พัฒนารูปแบบหลักเกณฑทางกฎหมายเพื่อควบคุมการเลี้ยงหรอืปลอย

สัตว 
3.7 พัฒนาหลักเกณฑเกี่ยวกับจํานวนวิธีการ และสภาพการเลีย้งสัตวที่อาจ

เปนเหตุใหเสื่อมหรืออาจเปนอันตรายตอสุขภาพ ตามกฎหมาย
สาธารณสุข 

3.8 พัฒนาหลักเกณฑ วิธีการมาตรการเกี่ยวกบัการกักสัตวตามกฎหมาย
สาธารณสุข 

3.9 พัฒนาหลักเกณฑ วิธีการมาตรการในการพิจารณาอนุญาตกิจการที่เปน
อันตรายตอสุขภาพตามกฎหมายสาธารณสุข 

3.10 พัฒนามาตรฐาน หลักเกณฑเกี่ยวกับสภาวะที่อาจเปนอันตรายอยาง
รายแรงตอสขุภาพอนามัยของประชาชน ตามกฎหมายสาธารณสุข 

  

 

4.  ประสิทธิภาพของการจัดการ   
5.  นโยบายสาธารณะ(การกําหนดมาตรการทาง

กฎหมาย) 
  

 
 
 
 



แนวทางพัฒนาวิชาการดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
งานหองปฏิบัติการ พ.ศ. 2550-2552  

 
แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 

1.    สถานการณและประเมินผลการดําเนินงาน 1.1  การสรางภาคีเครือขายการเฝาระวังคุณภาพน้ําบริโภคของทองถิ่นโดยใช
หลักการสาธารณสุขมูลฐานและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
1.2 การตรวจสอบการปนเปอนเชื้อ Legion ella ใน Cooling System ของ
สถานประกอบการโรงแรม 
1.3 Legion ella Test Kit 
1.4 การเสริมสรางความตระหนัก Personal hygiene เพื่อการลดอัตราการปวย
ดวยโรคติดเชื้อในระบบทางเดินอาหาร 
1.5 ประเมินสถานการณการปนเปอนเชื้อโรคของผักสดพรอมบริโภค 
1.6 ประเมินสถานการณการปนเปอนของโลหะหนักในอาหารทะเล 

 

2.    การพัฒนาองคความรู   2.1 พัฒนาศักยภาพการวิเคราะหและทดสอบลิจีโอแนลลาในหองปฏิบัติการ
3.   การพัฒนารูปแบบและแนวทางการ ดําเนินงาน 3.1 การประเมินผลความพึงพอใจของการรับบริการและผลิตภัณฑของศูนย

หองปฏิบัติการกรมอนามัย จากกลุมเปาหมาย 
  
 
 
 
 

 



แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 
4.  ประสิทธิภาพของการจัดการ 4.1 เพิ่มศักยภาพงานบริการตรวจวิเคราะหและทดสอบดวยระบบ ISO/IEC 

17025 
4.2 เพิ่มศักยภาพการประสานงานกับภาคีเครือขาย (องคกรปกครองสวน

ทองถิ่นที่มีการดําเนินงานเมืองนาอยู) 

 

5.  นโยบายสาธารณะ(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

  

 


