
แนวทางพัฒนาวิชาการดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
พ.ศ. 2550-2552 งานออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

 
แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 

1.    สถานการณและประเมินผลการดําเนินงาน 1.1  การสํารวจสถานการณ การออกกําลังกาย/กิจกรรมทางกายของคนไทย 
อายุ 6 ปขึ้นไป 

1.1 เปนฐานขอมูล เพื่อวางแผนดําเนินงานสงเสริมการ
มีกิจกรรมทางกายของประชาชน 

2.    การพัฒนาองคความรู 2.1 เปรียบเทียบความเสี่ยงสัมพันธ (Risk Ratio) ของการมีกิจกรรมทางกาย 
(Physical Activity: PA) กับสุขภาพของระบบหัวใจและหายใจ 

2.2 ศึกษาความสัมพันธการมีกิจกรรมทางกาย/ออกแรง ออกกําลังกาย ในการ
ทํางานอาชีพตางๆ (ไดแกกวาดขยะ, ทําไรทํานา,พระเดินจงกรม ฯลฯ) 
กับสุขภาพของระบบหัวใจ และหายใจ 

2.3 ประสิทธิผลของการนําแบบจําลอง Stage of change มาใชในการสงเสริม
การมีกิจกรรมทางกาย 

2.1 และ2.2  เปนขอมูลประจักษสูการกําหนด
ขอเสนอแนะการสงเสริมการมีกิจกรรมทางกาย
(PA) 

 
 
2.3 เปนขอมูลประจักษ ในการนํารูปแบบจําลองนี้ไป

ใชในการสงเสริมการมีกิจกรรมทางกาย 
3.   การพัฒนารูปแบบและแนวทางการ ดําเนินงาน 3.1 การพัฒนารปูแบบการดําเนินงานสงเสริมการมีกิจกรรมทางกายตาม

พื้นที่ (Setting)ไดแก โรงเรยีน สถานประกอบการ ทองถิ่นและศูนย
ปฏิบัติการและวิจัยการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

3.2 การพัฒนารปูแบบการดําเนินงานสงเสริมกนั มีกิจกรรมทางกายตามกลุม
ไดแกวัยเด็ก วัยทํางาน วัยสูงอายุ และกลุมพิเศษไดแกผูหญิง, คนพิการ  

3.3 การสรุปบทเรียน Best  Practice Model ของการมีกิจกรรมทางกายใน
ระดับบุคคล/Setting 

3.1และ3.2  เปนตัวอยางที่เหน็ชัดเจนงายตอการนําไป
ปฏิบัติในการนําไปกําหนดเปนแนวทาง/รูปแบบ
การดําเนินงานสงเสริมใหมีกิจกรรมทางกายอยาง
เปนรูปธรรม ไดแกคูมือวิธีการ (จัดทําฐานขอมูล 
กลยุทธฯลฯ) และเครื่องมือตางๆ 

3.3 กระตุน/สงเสริมใหเห็นตัวอยาง และเทคนิคสู
ความสําเร็จดานกิจกรรมทางกายที่ชัดเจน 

 



แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 
4.  ประสิทธิภาพของการจัดการ 4.1 การจัดทําฐานขอมูลการมีกิจกรรมทางกายของบุคลากรตาม Setting 

ตางๆ และบุคลากรที่มาใชบริการ   ที่ศูนยปฏิบัติการและวิจัยการออก
กําลังกายเพื่อสขุภาพ ที่เปนภาพรวมของประเทศ 

4.1 เปนฐานขอมูลและเปนแนวทางการพัฒนา
บุคลากรที่เปนตนแบบดานสุขภาพและเปนขอมูล
เชิงประจักษถึงประโยชนของการมีกิจกรรมทาง
กายกับสุขภาพ 

5.  นโยบายสาธารณะ(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

5.1 กระบวนการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ ประเด็นเรื่อง “เดิน” และ “การ
ถีบจักรยาน” สูองคกรปกครองสวนทองถิ่น (อปท.) 

 
 
5.2 กระบวนการจัดทําขอกําหนดมาตรฐานขั้นต่ํา การประกอบกิจการสถาน

บริหารรางกาย/ สถานที่เพื่อสุขภาพที่ใหบริการออกกําลังกายและการ
นําไปใช 

5.1 ผลักดันให องคกรปกครองสวนทองถิ่น(อปท.)
กําหนดประเด็นนี้เปนนโยบายสาธารณะและ
กําหนดมาตรการวางระบบผังเมืองหรือสราง
สิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการมีกิจกรรมทางกาย 

5.2 เพื่อใหสถานประกอบการใชเปนแนวทาง
ดําเนินงานและเปนการคุมครองผูบริโภค 

 
 
 
 
 
 
 
 



แนวทางการพัฒนาวิชาการดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
งานสงเสริมสุขภาพ พ.ศ. 2550-2552 

แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 
1.    สถานการณและประเมินผลการดําเนินงาน 1.1  สงเสริมสขุภาพหญิงตั้งครรภ หญิงหลังคลอด และครอบครัวที่ติดเชื้อ

เอส ไอ ว ี
1.2 การประเมินสถานการณการดําเนินงานเด็กไทยทําไดในโรงเรียนสงเสรมิ

สุขภาพ 
1.3 การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของสมาชิกชมรมสรางสุขภาพ 

 

2.    การพัฒนาองคความรู 2.1 ศึกษาภาวะ การไดยินในนักเรียน 
2.2 การศึกษาการตรวจสุขภาพดวยตนเองของนักเรียนโดยใช VCD 
2.3 การศึกษาภาวะสุขภาพของนักเรียน 
2.4 เครือขายองคกรในการสรางสุขภาพผูสูงอายุ 

 

3.   การพัฒนารูปแบบและแนวทางการ ดําเนินงาน 3.1 ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรวทิยากรสําหรับการอบรมผูเลีย้งดูเด็กอายุต่ํา
กวา 3 ป สําหรับศูนยเด็กเล็กนาอยู 

     - การศึกษาวิเคราะหวิจัยและพัฒนาหลักเกณฑมาตรฐานการสงเสริม
สุขภาพ 

3.2 สงเสริมการเลานิทาน 
      -  การศึกษาวิเคราะหวิจัยและพัฒนาหลักเกณฑมาตรฐานการสงเสริม

สุขภาพ 
3.3 การศึกษา “วิจัยปฏิบัติการพัฒนารูปแบบครอบครัวอบอุนชุมชนแข็งแรง 
3.4 การพัฒนามาตรฐานโรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพ 

 



 
แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 

4.  ประสิทธิภาพของการจัดการ 4.1 ศึกษาระบบการสงเสริมปองกันและเฝาระวังการเจ็บปวยกลุมหญิงมี
ครรภและเด็ก 0-5 ป 

 

5.  นโยบายสาธารณะ(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แนวทางการพัฒนาวิชาการดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
งานอนามัยการเจริญพันธุ พ.ศ. 2550-2552 

 
แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 

1.    สถานการณและประเมินผลการดําเนินงาน 1.1  พฤติกรรมอนามัยการเจรญิพันธุของประชาชนทุกกลุมวัย (แมและ
เด็ก เด็ก วัยรุน วัยทํางาน และผูสูงอายุ) 

 
 
 
1.2 การประเมินผลโครงการอนามัยการเจริญพันธุ 

1.1 การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและ
การเมือง และความซับซอนของปญหาเหลานั้นมีผลตอ
พฤติกรรมอนามัยการเจริญพนัธุของประชากรทุกกลุมอายจุึงมี
ความจําเปนตองมีขอมูลสถานการณและแนวโนมของปญหา
เพื่อนําไปกําหนดนโยบายและแผนงานอนามัยการเจริญพนัธุ 
1.2 โครงการตอเนื่องดานอนามัยการเจริญพนัธุที่เปนนโยบาย
ของประเทศตองมีการประเมินผลเพื่อเปนขอมูลในการปรับการ
ดําเนินงานแผนงานและนโยบายที่เกี่ยวของ เพือ่นําไป
ประเมินผลที่เปนโครงการตอเนื่อง 

2.    การพัฒนาองคความรู 2.1 พัฒนาศักยภาพองคกรปกครองสวนทองถิ่นในการพัฒนาอนามัยการ
เจริญพันธุของทุกกลุมวัย 

 
 
 

2.1 องคกรปกครองสวนทองถิน่มีความพรอมดานงบประมาณ 
หนวยงานที่รับผิดชอบการพัฒนาจึงควรมีความเขาใจ
เกี่ยวกับบทบาทขององคกรปกครองฯ และแนวทาง/วิธีการ
การสงเสริมและปองกันปญหาอนามัยการเจรญิพันธุ 

 
 
 
 



แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 
 2.2 องคความรูเพื่อสงเสริมสุขภาพและปองกันปญหาอนามัยการเจริญ

พันธุของทุกกลุมวัย 
 
 
 
2.3 ศึกษาวิจัยเพื่อหาแนวทางการพัฒนาครอบครัวเพื่อการสงเสริมและ

ปองกันปญหาอนามัยการเจรญิพันธุในกลุมเด็กและวัยรุน 

2.2 ความรุนแรงและความซับซอนของปญหาอนามัยการเจรญิ
พันธุมีการเปลี่ยนแปลงตามสภาพเศรษฐกิจและสังคม 
ดังนั้นองคความรูเพื่อการสงเสริมและปองกัน ตองมี
การศึกษาเพื่อใหการออกแบบกิจกรรมโครงการนั้นเปนไป
อยางมีประสิทธิผลและทัน 

2.3 ครอบครัวเปนสถาบันที่มีความสําคัญในการปกปอง เด็ก
และวัยรุนจากปญหาอนามัยการเจริญพันธุ ดังนั้น แนวทาง
ในการเขาถึงและพัฒนาครอบครัวใหมีบทบาทในการพัฒนา
อยางไดผลจึงเปนขอมูลทางวิชาการที่มีความจําเปน 

3.   การพัฒนารูปแบบและแนวทางการ 
ดําเนินงาน 

3.1 ศึกษาแนวทางการผสมผสานวิชาอนามัยการเจริญพันธุในสถานศึกษา
ทุกระดับ 

3.2 พัฒนารูปแบบระบบการเฝาระวังความเสี่ยง การดูแลสุขภาพดาน
อนามัยการเจรญิพันธุ 

3.3 การสื่อสารเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในกลุมทุกเปาหมาย 

3.1และ3.2  เปนตัวอยางที่เหน็ชัดเจนงายตอการนําไปปฏิบัติใน
การนําไปกําหนดเปนแนวทาง/รูปแบบการดําเนินงาน
สงเสริมใหมีกิจกรรมทางกายอยางเปนรูปธรรม ไดแกคูมือ
วิธีการ (จัดทําฐานขอมูล กลยุทธฯลฯ) และเครื่องมือตางๆ 

3.3 กระตุน/สงเสริมใหเห็นตัวอยาง และเทคนิคสูความสําเร็จ
ดานกิจกรรมทางกายที่ชัดเจน 

 
 
 
 
 



แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 
4.  ประสิทธิภาพของการจัดการ 4.1 การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานบริการอนามัยการเจริญพันธุในทุก

กลุมอาย ุ
 
 
 
4.2 การพัฒนาระบบบริการใหเขาถึงบริการ ใหเขาถึงกลุมดอยโอกาส 

กลุมผูอพยพ สลัม พื้นที่หางไกล ผูสูงอายุและประชากรที่ยังไมไดรับ
การดูแล แกไข 

 
4.3 การพัฒนาระบบขอมูลขาวสารเพื่อการจัดการดานอนามัยการเจริญ

พันธุ 

4.1 บริการอนามัยการเจริญพนัธุมีความสําคัญทั้งในเชิงการ
สงเสริม การปองกัน และแกไข บริการจึงควรมีคุณภาพและ
มีมาตรฐาน ดังนั้นควรมีการศึกษาเพื่อพัฒนาและปรับปรุง
บริการใหมีคุณภาพ มีมาตรฐาน และสอดคลองกับความ
ตองการของกลุมเปาหมายอยางตอเนื่อง 

4.2 มีกลุมประชากรที่ยากตอการเขาถึงบริการดวยเหตุผลที่
หลากหลาย ขอมูลที่บอกความเขาใจถึงเหตุผลของการไม
สามารถเขาถึงและใชบริการจะเปนขอมูลสําคัญตอการ
พัฒนาระบบบริการใหเขาถึงประชากรกลุมนี้ได 

4.3 การตัดสินใจที่ถูกตองและทันเวลาตองอาศัยขอมูลที่ถูกตอง 
แมนยํา และทันเวลา ดังนั้นจําเปนตองมีการพัฒนาและสราง
ความเขมแข็งใหแกระบบขอมูลขาวสารดานอนามัยการ
เจริญพันธุ 

5.  นโยบายสาธารณะ(การกําหนดมาตรการ
ทางกฎหมาย) 

5.1 การพัฒนานโยบายกับมาตรการทางกฎหมายเพื่อปองกันปญหา
อนามัยการเจรญิพันธุ 

5.1 มาตรการทางกฎหมายเปนมาตรการหนึ่งที่ตองดําเนินการ
ควบคูไปกับมาตรการอื่นเพือ่การสงเสริมปองกันและดูแล
ปญหาอนามัยการเจริญพันธุใหมีประสิทธิผล จึงตองมีขอมูล
ความรู ความเขาใจ และแนวทางการใชมาตรการทาง
กฎหมายในงานอนามัยการเจริญพันธุเพื่อใหเกิดประสิทธิผล 

 
 



แนวทางการพัฒนาวิชาการดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
งานทันตสาธารณสุข พ.ศ. 2550-2552 

 
แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 

1.    สถานการณและประเมินผลการดําเนินงาน 1.1  การสํารวจทันตสุขภาพแหงชาติ ครั้งที่ 6 
1.2 การสํารวจสถานการณและปจจัยดานพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบ

ตอสุขภาพชองปากคนไทย 
     1.2.1 สถานการณการบริโภคน้ําตาลของคนไทยโดยรวม 
     1.2.2 สถานการณการบริโภคขนมและน้ําอัดลม ของเด็ก 
     1.2.3 สถานการณการใชผลิตภัณฑทันตสุขภาพ 
     1.2.4 สถานการณการไดรบัฟลูออไรดของคนไทย 
     1.2.5 ปริมาณฟลูออไรดในสิ่งแวดลอมของประเทศไทย 
1.3 การประเมินผลงานทันตสาธารณสุขที่เปนโครงการสําคัญ 
     1.3.1  การประเมินผลโครงการฟนเทียมพระราชทาน 
     1.3.2 การประเมินผลกระทบตอการบริโภคน้ําตาลของเด็กภายหลังการแกไข

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุที่ 156,157 

 

2.    การพัฒนาองคความรู 2.1 การศึกษาประสิทธิผลของฟลูออไรดวานชิในการปองกันฟนผุในฟนน้ํานม 
(ตอเนื่อง 48-50) 

2.2 การศึกษาระบบการสงเสรมิทันตสุขภาพเด็กวัยเรยีน 
2.3 การพัฒนารปูแบบการสงเสริมสุขภาพชองปากเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอาย ุ
 

 



แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 
 2.4 การพัฒนาสื่อทันตสุขภาพตามบริบทภูมิปญญาไทย 

2.5 การศึกษาอิทธิพลของการโฆษณาทางสื่อทีวีที่มีผลกระทบตอพฤติกรรม
สุขภาพชองปาก 

 

3.   การพัฒนารูปแบบและแนวทางการ ดําเนินงาน 3.1 พัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพชองปากในชมรมผูสูงอายุ และ PCU 
3.2 การพัฒนาคุณภาพงานสงเสริมทันสุขภาพในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
3.3 การตรวจคัดกรองในชองปากและชองคอ 
3.4 การพัฒนาแนวทางการจัดอาหารวางในสถานที่ทํางาน 

 

4.  ประสิทธิภาพของการจัดการ 4.1 พัฒนาเทคโนโลยีเพื่อประสิทธิภาพการจัดการดานบุคลากร 
4.2 การพัฒนาฐานขอมูลทันตบุคลากรของประเทศไทย 
4.3 การพัฒนาฐานขอมูลเอกสารวิชาการดานทันตสุขภาพ (เกี่ยวของกับหองสมุด

กอง) 

 

5.  นโยบายสาธารณะ(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

5.1 ศึกษาวิจัยเพื่อผลักดันนโยบายสาธารณะดานลดการบริโภคน้ําตาลของเด็กใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

5.2 ศึกษาวิจัยเพื่อผลักดันนโยบายการแกปญหาฟนตกกระเนื่องมาจากการไดรับ
ฟลูออไรดสูงเกนิขนาดจากแหลงธรรมชาติและผลิตภัณฑตาง ๆ  

 

 

 
 
 



แนวทางการพัฒนาวิชาการดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
งานอนามัยสิ่งแวดลอม พ.ศ. 2550 – 2552 

 
แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 

1.    สถานการณและประเมินผลการดําเนินงาน 1.1  ศึกษาการบริหารจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมในกิจการทองเที่ยวประเภท 
Homestay 

 
1.2 ศึกษาสถานการณการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม : ในงานเทศกาล

มหกรรมพืชสวนโลกราชพฤกษ 2549 
 
 
1.3 โครงการศกึษาปญหาสุขภาพจากสิ่งแวดลอม ที่เปนผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงสภาวะภูมิอากาศโลก (Climate Change) 
 
 
1.4 การศึกษาสถานการณดานอนามัยสิ่งแวดลอมของสถานบริการรานแตง

ผม เสริมสวย 
 
 
 
 

1.1 เพื่อทราบขอมูลที่มีผลกระทบดานอนามัย
สิ่งแวดลอมของกิจการทองเทีย่วเพื่อนํามาใชใน
การพัฒนา Home stay ใหถูกสุขลักษณะ 

1.2 เปนการศึกษาขอมูลการจัดการดานอนามัย
สิ่งแวดลอมในงานเทศกาล เพื่อนําไปสรุปเปน
บทเรียน และจัดทําคูมือดําเนินงานอนามัย
สิ่งแวดลอมในงานเทศกาลตาง ๆ ตอไป 

1.3 เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของสภาวะภูมิอากาศ
โลกมีผลทกใหเกิดสาธารณภัยและโรคอุบัติเหตุได 

 
 
1.4 เปนกิจกรรมที่เปนอันตรายตอสุขภาพตาม พ.ร.บ. 

การสาธารณสุข พ.ศ. 2535 



แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 
2.    การพัฒนาองคความรู 
 

2.1 ทบทวนองคความรูดานอนามัยสิ่งแวดลอมและกฎบัตร/สนธิสัญญา/
กฎหมายที่เกี่ยวของ 

2.2 โครงการจดัการดานอนามัยสิ่งแวดลอมกรณีสาธารณภัย 
2.3 ศึกษาความสัมพันธของกฎบัตร/สนธิสัญญา/กฎหมาย/กติกาสิ่งแวดลอม

ที่เกี่ยวของกับงานอนามัยสิ่งแวดลอม 
2.4 การพัฒนาเกณฑมาตรฐานดานอนามัยสิ่งแวดลอมในการควบคุมปองกัน

โรคอุบัติใหมและอุบัติซ้ํา 

2.1 เพื่อทราบการเปลี่ยนแปลงงานอนามัยสิ่งแวดลอม
ในปจจุบัน 

2.2 ทําตอเนื่องจากป 2549 
2.3 เปนประโยชนตอการดําเนินงาอนามัยสิ่งแวดลอม 

ที่เชื่อมโยงกับกฎบัตร กฎหมาย กติกาของสากล 
2.4 โรคใหม ๆ ที่เกิดขึ้นสามารถควบคุมไดโดยใช

หลักการดานอนามัยสิ่งแวดลอมจึงจําเปนตอง
พัฒนาองคความรูดานนี้ 

3.   การพัฒนารูปแบบและแนวทางการดําเนินงาน 
 

3.1 การถอดบทเรียน (Lesson Learn) ศูนยเด็กเล็กนาอยูแหลงเรียนรูของ
ชุมชน 

 
 
 
 
 
3.2 ศึกษาพัฒนาตนแบบทองถิ่นแข็งแรง 
 
3.3 ศึกษาปจจัยที่มีผลตอความยั่งยืนในการดําเนินงานสถานที่ทํางานนาอยู 

นาทํางานของสถานประกอบการที่ไดรับประกาศนียบัตรระดับทอง
ติดตอกัน 5 ป 

3.1 เปนการศึกษาผลการพัฒนาศูนยเด็กเล็กนาอยูที่ได
มาตรฐานของกรมอนามัยในเชิงคุณภาพสามารถ
บอกถึงความเปนมาของกระบวนการพัฒนาและ
ปจจัยที่เกี่ยวของ จุดเดนของการเปนแหลงเรียนรู
ของชุมชนในเรื่องตางๆ และเปนตนแบบของการ
พัฒนาการสําหรับศูนยเด็กเล็กที่ยังไมประสบ
ผลสําเร็จ 

3.2 เพื่อศึกษาจุดออน จุดแข็งของการดําเนินงาน
โครงการเมอืงนาอยู 

3.3 เพื่อเปนตนแบบของการดําเนินงานตามนโยบาย
ของกรมอนามยั 

 



แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 
 3.4 การจัดทํามาตรฐานกิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 13 กลุมกิจการ 133 

ประเภท 
3.4 การควบคุมกิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพตาม 

    พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 
จําเปนตองมีมาตรฐานในการควบคุมกํากับเพื่อให
องคกรปกครองสวนทองถิ่นนาํไปออกเปน
ขอบัญญัติทองถิ่นตอไป 

3.5 เพื่อนําขอมลูมาใชในการวางแผนและพัฒนางาน
อนามัยสิ่งแวดลอม 

4.  ประสิทธิภาพของการจัดการ 4.1 โครงการศกึษาความพึงพอใจขององคกรปกครองสวนทองถิ่นตองาน
อนามัยสิ่งแวดลอม 

4.1 เพื่อนําขอมลูมาใชในการวางแผนและพัฒนางาน
อนามัยสิ่งแวดลอม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



แนวทางการพัฒนาวิชาการดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
งานสุขาภิบาลชุมชนและประเมินผลกระทบตอสุขภาพ พ.ศ. 2550 – 2552 

 
แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 

1.    สถานการณและประเมินผลการดําเนินงาน 1.1 สถานการณโครงการพัฒนาสวมสาธารณะไทย 
1.2 สถานการณการจัดการมูลฝอยอันตรายของชุมชน 
1.3 สถานการณการจัดการมูลฝอยติดเชื้อขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
1.4 สถานการณการประกอบกิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพและเหตุรําคาญ 
1.5สถานการณสัตวพาหะนําโรค ในสถานประกอบกิจการและสถานที่ตาง ๆ  
 

 

2.    การพัฒนาองคความรู 2.1 ยกรางกฎกระทรวงวาดวยการกําจัด มูลฝอยติดเชื้อโครงการตอเนื่องจาก
ป 49 (การใชใบกํากับการขนสง MANIFEST SYSTEM) 

2.2 การพัฒนาเทคโนโลยีการกําจัดมูลฝอยตดิเชื้อสําหรับพื้นที่หางไกล 
2.3 การจัดการเหตุรําคาญในสถานประกอบการที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 

(ฟารมเลี้ยงไก) 

 

3.   การพัฒนารูปแบบและแนวทางการ ดําเนินงาน 3.1 การบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อแบบศูนยรวมขององคกรปกครองสวน
ทองถิ่น 

3.2 การพัฒนารปูแบบการดําเนินงานเรื่องกจิการที่เปนอันตรายตอสุขภาพ
แบบไตรภาคี 

 
 

 



แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 
4.  ประสิทธิภาพของการจัดการ   
5.  นโยบายสาธารณะ(การกําหนดมาตรการทาง

กฎหมาย) 
5.1 การประเมินผลกระทบดานสุขภาพในการพิจารณาอนุญาตประกอบ

กิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แนวทางการพัฒนาวิชาการดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
งานสุขาภิบาลอาหารและน้ํา  พ.ศ. 2550 – 2552 

 
แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 

1.    สถานการณและประเมินผลการดําเนินงาน 1.1 อาหารถงุ ปจจุบันอาหารถงุเขามามีบทบาทตอชีวิตประจําวันของ
ผูบริโภคมากขึ้น ฉะนั้นจึงมีความจําเปนที่จะตองทราบถึงสถานการณ
ความปลอดภัยของอาหารถงุวาอยูในระดับใด ผูบริโภคจะมีความเสี่ยง
มากนอยเพียงใดและจะมีแนวทางในการควบคุมและเฝาระวังใหอาหาร
ถุงปลอดภยัไดอยางไร 

 
 
 
1.2 การลางมอื 
      ปญหาโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ สวนหนึ่งเกิดจากมือเปนสื่อในการนําเชื้อโรค 

ฉะนั้นการลางมือใหสะอาดและถูกตองตามขั้นตอนจึงเปนเรื่องสําคัญที่
จะชวยปองกันโรคได ขอมูลของสถานการณความรู ความเขาใจ ทัศนคติ
และการปฏิบัติของประชาชน ในเรื่องการลางมือจึงมีความจําเปนที่
จะตองนํามาวิเคราะหเพื่อกําหนดแนวทาง/สงเสริมใหเกิดพฤติกรรมที่
ถูกตองและครอบคลุมใหมากยิ่งขึ้น 

 
 

1.1 จากสถานการเศรษฐกิจ/สังคม ปจจุบันนี้ ทําให
ประชาชนมีเวลาในการประกอบอาหารดวยตนเอง
นอยลง ผูบรโิภคสวนใหญตองหันมาพึ่งพาการ
รับประทานอาหารนอกบาน เปนรานอาหาร หรือ
เลือกซื้ออาหารปรุงสําเร็จที่ใสถุงกลับไปรับประทาน
ที่บาน กองสุขาภิบาลอาหารไดเล็งเห็นสถานการณ
ดังกลาว จึงเห็นควรวาศึกษาสถานการณอาหารถุง 
เพื่อเปนแนวทางในการจัดการตอไป 

1.2 เนนทราบสถานการณและนําขอมูลมาใชในการ
ดําเนินการสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมที่ปองกนัโรค 

 
 
 
 
 



แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 
 1.3 การใชชอนกลาง  

      เพื่อสํารวจสถานการณและทัศนคติตอการใชชอนกลางของประชาชน
และนําขอมูลมากําหนดแผน/รปูแบบกิจกรรมใหประชาชนมีการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติและมีพฤติกรรมการกินอาหารรวมกันที่ถูกตองโดย
ใชชอนกลางเพี่อความปลอดภยัเชื้อโรคที่มีอยูในน้ําลายแลวปนเปอนลงสู
อาหาร 

1.4 การดําเนินงาน CFGT  
 
 
 
1.5 คุณภาพน้ําบริโภคในพื้นที่เสี่ยง 
 
 
1.6 คุณภาพน้ําประปาดื่มไดที่ผานการรับรอง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
1.4 การดําเนินงาน CFGT เริ่มตั้งแตป 2542 และปจจุบันมี

รานอาหารและแผงลอยไดมาตรฐาน CFGT 68% จึง
จําเปนตองมีการประเมินสถานการณและประเมินใน
ดานคุณภาพของสถานประกอบการที่ได CFGT 

1.5 เพื่อเปนขอมูลในการกําหนดแนวทางการดําเนินงาน
ทั้งทางดานการจัดการและวิชาการในพื้นที่มีความ
เสี่ยง และมีผลกระทบตอสุขภาพของประชาชน 

1.6 เพื่อประเมินความสะอาด ความปลอดภัยน้ําประปาดื่ม
ไดที่ผานการรับรองจากกรมอนามัย ใหไดมาตรฐาน
ตามเกณฑคุณภาพอยางตอเนื่องและรวมกันปรับปรุง 
แกไข ไดทันตอเหตุการณสราง 

      ความมั่นใจแกประชาชน 
 
 



แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 
 1.7 พฤติกรรมการดื่มน้ําของประชาชน 

 
1.8 การประเมินความพึงพอใจดานสุขาภิบาลอาหาร 
 
 
 
1.9 รถเรขายอาหาร 
       ศึกษาจํานวนการเรขายและคุณภาพสินคาที่มีขายในรถเร 
 

1.7 เพื่อปรับปรุงพฤติกรรมและการเรียนรูในดาน
สุขลักษณะอนามัยการดื่มน้ําที่เหมาะสมแกประชาชน 

1.8 การดําเนินงานสุขาภิบาลอาหารและน้ํา กลยุทธนี้
สําคัญ คือ การสรางกระแสและประชาสัมพันธ ดังนั้น
จึงตองมีการสํารวจการยอมรับและความพึงพอใจการ
ดําเนินงานเพื่อใชในการปรับปรุงการดําเนินงาน 

1.9 ในปจจบุันการเรขายสินคาอาหารซึ่งมีทั้งอาหารสด 
อาหารพรอมปรุงเกิดขึ้นจํานวนมาก โดยมีการวิ่งไป
ขายยังชุมชนตาง ๆ และขายเกือบตลอดวัน ซึง่อาจทํา
ใหสินคาเสื่อมคุณภาพหรืออานมีการใชสารเคมีใน
การคงสภาพสินคาใหยังสดใหม โดยสารเคมีเหลานั้น
อาจกอใหเกิดอนัตรายตอสุขภาพของผูบริโภค ใน
ปจจุบันยังไมมีขอมูลสถานการณของรถเรทั้งในดาน
ขนาดของปญหาและขอมูลเชิงคุณภาพของสินคา 

 
 
 
 
 
 



แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 
2.    การพัฒนาองคความรู 2.1 การศึกษาสุขลักษณะของกิจการที่เปนอันตรายของสุขภาพดานอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
2.2 การศึกษารูปแบบการเฝาระวังคุณภาพน้ํา บริโภคใหเหมาะสมกับ

ประชาชนกลุมตาง ๆ  
 
2.3 การศึกษารูปแบบแผนหลักในการพัฒนาคุณภาพน้ําดื่มของประเทศ 
 
2.4 การฆาเชื้อที่ภาชนะ 
      เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการฆาเชื้อโรคในภาชนะที่สัมผัสอาหาร เชน 

การลวกชอนดวยน้ํารอย ในศูนยอาหารตางๆ  ซึ่งสามารถนําผลไป
เผยแพรและตอบขอซักถามของประชาชนไดอยางมั่นใจ 

 

2.1 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่ 5/2538 ได
กําหนดประเภทของกิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
จํานวน 131 กิจการ โดยมีกิจการในกลุมอาหาร 26 
ประเภท ซึ่งจําเปนตองมีขอมูลทางวิชาการและ
มาตรฐานสําหรับควบคุมกิจการเหลานั้นเพื่อใหเกิด
ความปลอดภัยตอผูบริโภค ซึ่งขอมูลดานสุขลักษณะ
ของกิจการจะเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับนําไปใชออก
มาตรฐานเหลานั้น 

2.2 เพื่อพัฒนาระบบการเฝาระวังคุณภาพน้ําดื่มใหมี
ประสิทธิภาพ สอดคลองกับสภาวะแวดลอม/วิถชีีวิต 
ของประชาชน 

2.3 เพื่อพิจารณาความเหมาะสมและความเปนไปไดที่
สอดคลองกับสถานการณและประสิทธิภาพของแผน 

2.4 ในปจจุบันสถานที่จําหนายอาหาร เชน ศูนยอาหาร 
โรงอาหาร ของสถาบันไดสงเสริมใหมีการลวกชอน
และภาชนะกอนรับประทาน แตวิธีการปฏิบัติมีความ
หลากหลาย ซึ่งยังขาดขอมูลวิธกีารที่เหมาะสมและ
เวลาที่ใชลวกควรเปนเทาใด การบํารุงรักษาอปุกรณ 
ควรทําอยางไร จึงจําเปนตองมกีารศึกษาใหมีความ
ชัดเจน 



แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 
 2.5 การศึกษาการใชกฎหมายการควบคุมสุขลักษณะการจําหนายอาหาร 

 
2.5 เพื่อสงเสรมิการใชกฎหมายใหมีประสิทธิภาพ 

3.   การพัฒนารูปแบบและแนวทางการ ดําเนินงาน 3.1 การจัดทําเกณฑ/มาตรฐานกิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
 
 
 
 
 
3.2 การดําเนินงานโดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย/ชมรมเพื่อพัฒนา

อาหารปลอดภยั 
 
 
 
 
3.3 การเฝาระวงัคุณภาพน้ําบริโภคโดยชุมชนเพื่อการพึ่งตนเอง 
 
 
3.4 รวมพัฒนาหลักสูตรการศกึษาเรื่องน้ําดื่มเพื่อสุขภาพในระดับโรงเรียน 
 

3.1 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่ 5/2538 ได
กําหนดประเภทของกิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 
จํานวน 131 กิจการ โดยมีกิจการในกลุมอาหาร 26 
ประเภท ซึ่งจําเปนตองมีขอมูลทางวิชาการและ
มาตรฐานสําหรับควบคุมกิจการเหลานั้นเพื่อใหเกิด
ความปลอดภัยตอผูบริโภค 

3.2 การดําเนินงานเพื่อพัฒนาอาหารปลอดภยัจําเปนตอง
อาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวนในการดําเนินงาน 
ดังนั้นการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการ/ การ
ดําเนินงานโดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขายจึงเปน
มาตรการหนึ่งที่จะทําใหการดําเนินงานดานอาหาร
ปลอดภัยบรรลสุําเร็จ 

3.3 สงเสริมใหชุมชนมีการดูแลรักษาและปรับปรุง
คุณภาพน้ําบริโภครวมกัน โดยแนวทางปฏิบัติที่งาย 
สะดวก รวดเรว็  

3.4 เพื่อเปนการเรียนรูถึงความสําคัญและการมีสวนรวม
ในการพัฒนาและการดื่มน้ําเพื่อสุขภาพของนกัเรียน 

 



แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 
 3.5 การพัฒนาระบบใหความรูสําหรับผูประกอบการคาอาหาร 

 
3.5 เพื่อเปนการพัฒนารูปแบบหรือแนวทางการ

ประเมินผลผูที่ผานการอบรมดานสุขาภิบาลอาหาร
จากสถาบันหรือองคกรตาง ๆ มีความรู/ความสามารถ 
ในการจัดบริการ อาหารที่ปลอดภัย 

4.  ประสิทธิภาพของการจัดการ 4.1 การบริหารจัดการบนฐานขอมูลงานสุขาภิบาลอาหารและน้ํา 
4.2 การบริหารจัดการ SME การประกันคุณภาพโดยใชการรบัรองคุณภาพ

ตามเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําบริโภคขององคการอนามัยโลกหรือกรม
อนามัย 

4.3 การบริหารจัดการโครงการสินเชื่อเพื่อพัฒนาสถานประกอบการดาน
อาหาร 

 

 
4.2 เพื่อการพัฒนาและสรางความมั่นใจแกผูใหบริการ

และผูรับบริการอยางยั่งยืน 
 
4.3 กรมอนามยัไดดําเนินการจัดหาแหลงทุนในการ

สนับสนุนแกผูประกอบการดานอาหารในการ
ปรับปรุงสถานประกอบการซึ่งจําเปนตองศึกษาถึง
ปญหาอุปสรรคและแกไขวิธีการจัดการโครงการ 

5.  นโยบายสาธารณะ(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

5.1 น้ําดื่มสะอาด ปลอดภัย เพือ่สุขภาพที่ด ี  

 
 
 
 
 



แนวทางพัฒนาวิชาการดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
งานกฎหมายสาธารณสุข พ.ศ. 2550-2552  

 
แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 

1.    สถานการณและประเมินผลการดําเนินงาน 1.1  ศึกษาปจจัยตาง ๆ ที่มีผลกระทบตอการบังคับใชพระราชบัญญัติการ
สาธารณสุข  

       - ปจจัยดานเจาหนาที่ (เชน ดานศักยภาพ การประสานงาน) 
       - ปจจัยดานการเมืองทองถิ่น 
1.2 ศึกษาประสิทธิภาพการพิจารณาอุทธรณในระดับจังหวัด 

 

2.    การพัฒนาองคความรู   
3.   การพัฒนารูปแบบและแนวทางการ ดําเนินงาน 3.1 การพัฒนารปูแบบการบังคับใชกฎหมายสาธารณสุขแบบมีสวนรวม 

 
 
3.2 การพัฒนารปูแบบการจัดทําขอกําหนดทองถิ่นแบบมีสวนรวม 
3.3 พัฒนาหลักเกณฑ วิธีการมาตรการในการกําหนดเขตหามซื้อ หามขาย

หรือเขตใหขายโดยวิธีการหรอืมาตรการอยางใดอยางหนึ่ง (เชน รถเรขาย
สินคา) 

3.4 พัฒนาแนวทางการพิจารณาดานกฎหมายในการอนุญาตขายขามพื้นที่ 
หลักเกณฑการจัดเก็บและจําหนายอาหารสําหรับรถเร 

3.5 พัฒนาหลักเกณฑทางกฎหมายเพื่อกาํหนดเขตควบคุมการเลี้ยงสัตว (ตาม
ประเภทของสัตว) 

3.1 การดําเนินงานตามกฎหมายสาธารณสุขจําเปนตอง
มีรูปแบบหรือหลักเกณฑที่ชัดเจน ประกอบการ
บังคับใชกฎหมาย 

 



แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 
 3.6 พัฒนารูปแบบหลักเกณฑทางกฎหมายเพื่อควบคุมการเลี้ยงหรอืปลอย

สัตว 
3.7 พัฒนาหลักเกณฑเกี่ยวกับจํานวนวิธีการ และสภาพการเลีย้งสัตวที่อาจ

เปนเหตุใหเสื่อมหรืออาจเปนอันตรายตอสุขภาพ ตามกฎหมาย
สาธารณสุข 

3.8 พัฒนาหลักเกณฑ วิธีการมาตรการเกี่ยวกบัการกักสัตวตามกฎหมาย
สาธารณสุข 

3.9 พัฒนาหลักเกณฑ วิธีการมาตรการในการพิจารณาอนุญาตกิจการที่เปน
อันตรายตอสุขภาพตามกฎหมายสาธารณสุข 

3.10 พัฒนามาตรฐาน หลักเกณฑเกี่ยวกับสภาวะที่อาจเปนอันตรายอยาง
รายแรงตอสขุภาพอนามัยของประชาชน ตามกฎหมายสาธารณสุข 

  

 

4.  ประสิทธิภาพของการจัดการ   
5.  นโยบายสาธารณะ(การกําหนดมาตรการทาง

กฎหมาย) 
  

 
 
 
 



แนวทางพัฒนาวิชาการดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 
งานหองปฏิบัติการ พ.ศ. 2550-2552  

 
แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 

1.    สถานการณและประเมินผลการดําเนินงาน 1.1  การสรางภาคีเครือขายการเฝาระวังคุณภาพน้ําบริโภคของทองถิ่นโดยใช
หลักการสาธารณสุขมูลฐานและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
1.2 การตรวจสอบการปนเปอนเชื้อ Legion ella ใน Cooling System ของ
สถานประกอบการโรงแรม 
1.3 Legion ella Test Kit 
1.4 การเสริมสรางความตระหนัก Personal hygiene เพื่อการลดอัตราการปวย
ดวยโรคติดเชื้อในระบบทางเดินอาหาร 
1.5 ประเมินสถานการณการปนเปอนเชื้อโรคของผักสดพรอมบริโภค 
1.6 ประเมินสถานการณการปนเปอนของโลหะหนักในอาหารทะเล 

 

2.    การพัฒนาองคความรู   2.1 พัฒนาศักยภาพการวิเคราะหและทดสอบลิจีโอแนลลาในหองปฏิบัติการ
3.   การพัฒนารูปแบบและแนวทางการ ดําเนินงาน 3.1 การประเมินผลความพึงพอใจของการรับบริการและผลิตภัณฑของศูนย

หองปฏิบัติการกรมอนามัย จากกลุมเปาหมาย 
  
 
 
 
 

 



แนวทางการพัฒนาวิชาการ ประเด็นการวิจยั เหตุผลและการนําไปใชประโยชน 
4.  ประสิทธิภาพของการจัดการ 4.1 เพิ่มศักยภาพงานบริการตรวจวิเคราะหและทดสอบดวยระบบ ISO/IEC 

17025 
4.2 เพิ่มศักยภาพการประสานงานกับภาคีเครือขาย (องคกรปกครองสวน

ทองถิ่นที่มีการดําเนินงานเมืองนาอยู) 

 

5.  นโยบายสาธารณะ(การกําหนดมาตรการทาง
กฎหมาย) 

  

 


