
 
 
 

 

 

 

25 – 29 ตุลาคมนี้  สัปดาหรณรงคการตรวจเตานมดวยตนเอง  โรคมะเร็งเตานม รักษาหายได ! 

หากตรวจพบในระยะเร่ิมตน 

 

 ศูนยอนามัยท่ี 12 ยะลา  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จัดสัปดาหรณรงคการตรวจเตานมดวยตนเอง 

25 - 29 ตุลาคมนี้ สาธิต – สอน การตรวจเตานมดวยตนเอง ใชหลัก สามนิ้ว สามสัมผัส สกัดมะเร็งเตานม  !  

นายแพทยบุญยง  รุจิราวรรณ รักษาราชการแทนผูอํานวยการศูนยอนามัยที่ 12  ยะลา เปดเผยวา วันท่ี  

25 - 29 ตุลาคม กระทรวงสาธารณสุข ไดกําหนด ใหเปนเดือนรณรงคดูแลและปองกันมะเร็งเตานม  การตรวจ 

เตานมดวยตนเองอยางถูกตอง เปนประจํา สม่ําเสมอ เดือนละ 1คร้ัง  จะทําใหสตรีไทยสามารถคนความผิดปกติ

ได ต้ังแตระยะเร่ิมแรก จะลดความรุนแรง และอัตราตายจากโรคมะเร็งเตานมได  

 โรคมะเร็งเตานม เปนโรคท่ีทําใหเกิดการปวย และเสียชีวิตในสตรีไทย ชวงอายุท่ีพบมาก คือ 45 – 65 ป 

สาเหตุ เกิดจากหลายปจจัยรวมกัน เชน การกินอาหารไขมันสูง มีน้ําหนักตัวเกิน ขาดการออกกําลังกาย 

สิ่งแวดลอมและการใชชีวิต การปองกันที่ดีที่สุด  คือ การคนพบใหเร็วที่สุด  พบวา มากกวารอยละ 8 0 ของผูเปน

มะเร็งเตานมจะตรวจพบไดดวยตนเอง การตรวจเตานมที่นิยมทํากัน มี 3 วิธี คือ การตรวจดวยตนเอง  การตรวจ

กับบุคลากรทางการแพทย และการเอกซเรยเตานม (แมมโมแกรม) ดังนั้น ในวันที่ 25 – 29 ตุลาคมนี้   ศูนย

อนามัยที่ 12 ยะลา  จึงจัดสัปดาหการตรวจเตานมดวยตนเอง มีนิทรรศการใหความรูประชาชนและสอนวิธีการ

ตรวจเตานมที่ถูกตอง จึงขอเชิญ สตรี ที่มีอายุ 35 ปข้ึนไปเขารับบริการ ไดที่...คลินิกสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัย

ที่ 12 ยะลา หมายเลขโทรศัพท 073 – 214200 ตอ 110  หรือ รับบริการ ณ สถานบริการสาธารณสุขใกลบาน 

นายแพทยบุญยง กลาวในท่ีสุด  
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