
ส ำนักทันตสำธำรณสุข กรมอนำมัย
จัดท ำเมื่อ  20 เมษำยน 2563

แก้ปัญหาเรื่องฟันอย่างไร ในช่วงโควิด-19

โอ๊ย...ปวดฟัน

ท ำไงดี??
HELP ME

รับประทานยาแก้ปวด  
เช่น paracetamol, ibuprofen

หากมีอาการเหงือกบวม เป็นไข้
แนะน าให้ปรึกษาทันตแพทย์

งดอาหารท่ีกระตุ้นการปวดฟัน เช่น 
อาหารร้อน-เย็น อาหารรสเปรี้ยว

หากอาการไม่ดีขึ้น หรือดีขึ้นแต่เป็นซ้ า 
แนะน าให้มาพบทันตแพทย์

*สามารถปรึกษาขอค าแนะน าจากทันตแพทย์ได้ทางโทรศัพท์หรือระบบ online


