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แนวทางปฏิบัติด้านสาธารณสุข  

สำหรับสนามกอล์ฟหรือสนามฝึกซ้อมกอล์ฟ  
ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 

 สนามกอล์ฟหรือสนามฝึกซ้อมกอล์ฟ เป็นสถานที่ออกกำลังกายประเภทหนึ่ง ที่อาจมีความเสี่ยงต่อ
การแพร่กระจายของเช้ือโรคได้ง่าย ทั้งจากการสัมผัสระหว่างคนสู่คน หรือจากการปนเปื้อนผ่านของใช้อุปกรณ์
กีฬาและสถานที่ เช่น จุดต้อนรับ ห้องพัก ส่วนฝึกซ้อม ห้องน้ำห้องส้วม และจากการออกสนามจริง  จึงมี
แนวทางปฏิบัติสำหรับเจ้าของกิจการ พนักงาน และผู้มาใช้บริการ ดังนี้  

1. แนวทางปฏิบัติสำหรับเจ้าของกิจการ  
1.1 กำหนดทางเข้าและออกที่ชัดเจน และจัดให้มีระบบการคัดกรองพนักงานและผู้รับบริการ ด้วยการ

สังเกตและสอบถามอาการ หรือใช้เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกาย หากพบว่ามีไข้ ไอ จาม มีน้ำมูก หรือเหนื่อยหอบ
หรือมีอุณหภูมิร่างกายมากกว่าหรือเท่ากับ 37.5 องศาเซลเซียส ต้องหยุดปฏิบัติงาน และไปพบแพทย์ทันที 

1.2 จัดหาหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยสำหรับพนักงานทุกคนอย่างเพียงพอ 
1.3 จำกัดจำนวนผู้รับบริการ ในสัดส่วนที่เหมาะสม ไม่มากเกินไป ให้สามารถเว้นระยะห่างระหว่าง

บุคคลได้อย่างน้อย 1-2 เมตร ใช้ระบบนัดจองคิวเข้าใช้บริการและควบคุมระยะเวลาใช้บริการ  
1.4 จัดให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1 - 2 เมตร  เช่น จุดรับรอง จุดประชาสัมพันธ์ 

ลงทะเบียน จุดชำระค่าบริการ เป็นต้น 
1.5 ทำความสะอาดสถานที่ รถกอล์ฟ รวมถึงลูกกอล์ฟก่อนและหลังใช้บริการทุกครั้ง 
1.6 สถานที่ให้บริการในส่วนให้บริการอาหารและเครื่องดื ่ม ห้องน้ำ ให้ปฏิบัติตามข้อปฏิบัติของ

ร้านอาหาร  
1.7 สำหรับในส่วนห้องที่มีการติดตั้งเครื่องปรับอากาศ เช่น คลับเฮ้าส์ ห้องล็อกเกอร์ เป็นต้น ควรจัด

ให้มีระบบระบายอากาศที่ดี มีการไหลเวียนของอากาศภายในอาคารที่ได้มาตรฐาน หรือมีการฟอกอากาศที่มี
ประสิทธิภาพ สามารถกรองแบคทีเรียและไวรัสได้  

1.8 ให้มีจุดล้างมือพร้อมสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์สำหรับบริการลูกค้าอย่างเพียงพอ 
1.9 สื่อสารข้อมูลความรู้ คำแนะนำแก่ผู้รับบริการ โดย ประชาสัมพันธ์กระบวนการ และการป้องกัน

ตนเองที่เหมาะสมแก่ผู้ใช้บริการ เช่น เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล ปฏิบัติตามมาตรการที่กำหนด เป็นต้น 
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2. แนวทางปฏิบัติสำหรับพนักงาน เจ้าหน้าท่ี และแคดด้ี 
๒.๑ สังเกตอาการตนเองสม่ำเสมอ หากมีไข้ ไอ จาม มีน้ำมูก หรือเหนื่อยหอบ ให้หยุดปฏิบัติงาน แจ้ง

หัวหน้างาน และไปพบแพทย์ทันที 
๒.๒ สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที ่ให้บริการ หมั ่นล้างมือด้วยสบู่และน้ำหรือเจล

แอลกอฮอล์ หลังจากสัมผัสพื้นผิวต่าง ๆ และหลีกเลี่ยงการสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จำเป็น 
2.3 แคดดี้ ต้องทําความสะอาดร่างกาย ล้างมือด้วยสบู่และน้ำหรือเจลแอลกอฮอล์ก่อนและหลังการ 

ออกรอบทุกครั้ง  
๒.4 ในขณะออกรอบ การหยิบยื่นอุปกรณ์ควรหยิบตรงหัวไม้ยื่นให้กับผู้รับบริการทุกครั้ง  
๒.5 เว้นระยะห่างระหว่างผู้รับบริการกับผู้ให้บริการอย่างน้อย 1 - ๒ เมตร 
๒.6 พนักงานเก็บขยะมูลฝอย ให้ใช้หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย สวมถุงมือ เก็บรวบรวมขยะมูล

ฝอย และใส่ถุงขยะปิดปากถุงให้มิดชิด นำไปรวบรวมไว้ที ่พักขยะ แล้วล้างมือให้สะอาดทุกครั ้งภายหลัง
ปฏิบัติงาน 
  

3. แนวทางปฏิบัติสำหรับผู้รับบริการ 
3.1 หากมีไข้ ไอ จาม มีน้ำมูก หรือเหนื่อยหอบ หรือมีอุณหภูมิร่างกายสูงกว่า 37.5 องศาเซลเซียส 

งดใช้บริการ และควรพบแพทย์ทันที 
3.2 ติดต่อจองเวลาในการออกรอบก่อนใช้บริการ และลงทะเบียนกรอกประวัติทุกครั้งที่ใช้บริการ 
3.3 ใส่หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยทุกครั้งที่มาใช้บริการ และล้างมือด้วยสบู่และน้ำ หรือเจล

แอลกอฮอล์บ่อยๆ และหลีกเลี่ยงการสัมผัสใบหน้า จมูก ตา ปาก โดยไม่จำเป็น 
3.4 ทำความสะอาดร่างกายหลังใช้บริการสนามกอล์ฟหรือสนามฝึกซ้อมกอล์ฟ และควรกลับบ้านทันที 
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