
 

 
 

(ร่าง) 
ค าแนะน าในการบริหารจัดการด้านสาธารณสุข 

ส าหรับการบริจาคในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-2019) 
 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 

เนื่องด้วยสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-2019) ส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน อันเนื่องมาจากสถานประกอบการและแรงงานไม่สามารถด าเนินกิจการ
ได้ตามปกต ิรวมทั้งบริบทของสังคมไทยทีม่ีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ให้การบริจาคของช่วยเหลือกัน ท าให้มีการบริจาค
สิ่งของแก่ผู้ประสบความยากล าบากเข้ามาอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้การแจกจ่ายของช่วยเหลือประชาชนเป็นไปตาม
หลักสุขอนามัย กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จึงได้ก าหนดแนวปฏิบัติในการจัดการบริจาคแก่ประชาชน เพ่ือ
ป้องกัน ควบคุม และบรรเทาผลกระทบจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ดังนี้   
 

1. ผู้บริจาค ควรประสานผ่านผู้รับผิดชอบหรือหน่วยงานในพื้นที่ เช่น ศาลากลางจังหวัด ที่ว่าการอ าเภอ เทศบาล 
อบต. ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน เพ่ือให้การบริจาคเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและทั่วถึงในแต่ละพ้ืนที่ และให้ผู้รับผิดชอบมี
การด าเนินการเพ่ือให้มีการแจกจ่ายอย่างทั่วถึง และสามารถป้องกันการระบาดของโรคได้ ด้วยการด าเนินการ ดังนี้ 
 1.1 จัดระเบียบการลงทะเบียน ควบคุมจ านวนผู้รับบริจาค เพ่ือให้จ านวนของบริจาคเพียงพอกับผู้รับ  
เช่น แจกบัตรคิว   
    1.2 ก าหนดระยะเวลาในการบริจาคของเพ่ือป้องกันการกระจุกตัวของคนจ านวนมาก มิให้แออัด  
    1.3 จัดในพ้ืนที่โล่ง ระบายอากาศได้ดี ไม่ควรจัดจุดบริจาคในสถานที่ปิด และสามารถรองรับประชาชนจ านวนมากได้ 
    1.4 มีการคัดกรองผู้บริจาคและผู้รับบริจาค เช่น สังเกตจากอาการหรือมีการตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย หากมีไข้ 
ไอ จาม มีน้ ามูก หรือเหนื่อยหอบ ให้งดร่วมกิจกรรม 
    1.5 จัดบริการอ่างล้างมือพร้อมสบู่และน้ าหรือเจลแอลกอฮอล์ส าหรับท าความสะอาดมือ ไว้ยังจุดรับบริจาคของ
เพ่ือให้ผู้รับบริจาคใช้ท าความสะอาดมือก่อนการหยิบจับสิ่งของ 
    1.6 ก าหนดระยะห่าง ระหว่างผู้บริจาคและผู้รับบริจาค อย่างน้อย 1-2 เมตร 
    1.7 งดกิจกรรมในลักษณะที่เป็นการรวมกลุ่มกันเป็นระยะเวลานาน เช่น ถ่ายภาพร่วมกันในลักษณะใกล้ชิด 
 
2. ผู้บริจาค  

-  ตรวจคัดกรองเจ้าหน้าที่หรือผู้มอบของบริจาค หากมีอาการเจ็บป่วย เช่น มีไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก หรือเหนื่อย
หอบ ให้หยุดปฏิบัติการบริจาคและไปพบแพทย์ 



- เจ้าหน้าทีห่รือผู้มอบของบริจาค ต้องสวมใส่หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา ขณะบริจาค 
- บุคคลที่เกี่ยวข้องกับการบริจาค ตั้งแต่กระบวนการเตรียม โดยล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่และน้ า ใส่ถุงมือขณะ

หยิบของอุปโภคบริโภคใส่ถุงบริจาค และควรจัดสิ่งของบริจาคเป็นชุดพร้อมแจกจ่าย 
 
3. ผู้รับบริจาค  

- ล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่และน้ า หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ส าหรับท าความสะอาดมือ ก่อนและหลังรับของ
บริจาค 

- ปฏิบัติตามข้อปฏิบัติของสถานที่รับบริจาค โดยเว้นระยะห่างระหว่างผู้รับบริจาคที่ยืนรอรับสิ่งของ อย่าง
น้อย 1-2 เมตร 

- หลีกเลี่ยงการพูดคุยระหว่างรอรับบริจาค 
 
4. ประเภทสิ่งของท่ีบริจาค 
    - อาหารสดหรืออาหารปรุงส าเร็จพร้อมกินให้ปฏิบัติตามค าแนะน าส าหรับการจัดโรงทานในสถานการณ์การระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-2019) (กรมอนามัย วันที่ 26 มีนาคม 2563) 
    - สิ่งของอุปโภคบริโภคที่สามารถเก็บไว้ได้นาน ได้แก่ ข้าวสาร อาหารแห้ง บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป น้ าดื่ม 
ควรจัดเป็นชุดเพ่ือความสะดวกรวดเร็วในการแจกจ่าย หากมีสิ่งของบริจาคเฉพาะส าหรับเด็กทารกเด็กเล็กหรือ
ผู้สูงอายุให้จัดเป็นชุดต่างหากและแจกจ่ายให้เหมาะสมกับครัวเรือน   
    - เงิน  ล้างมือให้สะอาดด้วยน้ าและสบู่ ใส่ถุงมือขณะหยิบเงินใส่ซองเตรียมพร้อมแจกจ่าย 
 

------------------------------------------- 
 

       วันที่ 30 เมษายน 2563 


