
 
คําแนะนําดานสาธารณสุขสําหรับสถานที่กอสราง และที่พักคนงานกอสราง 
ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

 

กระทรวงสาธารณสุข 

กลุมคนงานกอสรางท่ีทํางานในสถานท่ีกอสรางตาง ๆ มีจํานวนมากกระจายอยูตามแหลงกอสราง
อาคารขนาดใหญตาง ๆ ท่ัวประเทศ  และมีท่ีพักคนงาน ซ่ึงสวนใหญเปนสิ่งปลูกสรางท่ีสรางข้ึนเพ่ือใชเปนท่ีพัก
อาศัยชั่วคราว และมีคนงานจํานวนมากอาศัยอยูรวมกัน  ทําใหอาจเปนสถานท่ีเสี่ยงตอการแพรระบาดของโรค
ไดงายและรวดเร็ว จึงมีคําแนะนําสําหรับนายจาง หรือผูรับผิดชอบดูแลท่ีพักคนงานกอสราง  คนงานกอสราง
และบุคคลในครอบครัว ดังนี้ 

1. คําแนะนําสําหรับนายจาง หรือผูรับผิดชอบดูแลคนงานกอสราง  
1.1 ใหมีนโยบายและการปฏิบัติดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
     - กําหนดนโยบายอาชีวอนามัยและความปลอดภัย โดยเพ่ิมประเด็นการปองโรคโควิด 19  

และออกแนวทางปฏิบัติ standard safety operation procedure (SSOP) การปองกันโรคโควิด 19 และ
สนับสนุนใหคนงานปฏิบัติตามอยางเครงครัด 

     - มอบหมายใหหัวหนางาน หรือเจาหนาท่ีความปลอดภัย (จป.) จัดใหมี safety talk กับ
คนงานเก่ียวกับการปองกันโรคโควิด 19 ชวงกอนเขางานทุกวัน และมีการกํากับติดตาม การปฏิบัติตามแนว
ทางการปองกันโรคโควิด 19 สมํ่าเสมอ 

 1.2 จัดใหมีการคัดกรองเบื้องตน โดยสังเกตผูท่ีมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือ
เหนื่อยหอบ ใหหยุดปฏิบัติงาน และพาไปพบแพทยทันที 

 1.3 จัดหาวัสดุอุปกรณสําหรับพนักงานอยางพอเพียง  
     - จัดหาหนากากผา หรือหนากากอนามัย และอุปกรณปองกันตนเองขณะปฏิบัติงานอยาง

เหมาะสม และเพียงพอ 
     - จัดใหมีท่ีลางมือพรอมสบู หรือจุดบริการเจลแอลกอฮอล สําหรับคนงาน อยางเพียงพอ ท้ังใน

พ้ืนท่ี บริเวณกอสราง และท่ีพักคนงาน 
 1.4 ควบคุม ดูแลสถานท่ีพัก บริเวณท่ีทํางานใหสะอาด ปลอดภัย 

     - ใหมีการทําความสะอาดหองพัก และบริเวณพ้ืนท่ีสวนกลาง หรือพ้ืนท่ีท่ีใชรวมกันในท่ีพัก

คนงานกอสราง และใหมีการเปดประตู หนาตางเพ่ือระบายอากาศ เปนประจําทุกวัน 

     - ดูแลใหมีการทําความสะอาด หองน้ํา หองสวม และอาจใชน้ํายาฆาเชื้อในจุดท่ีมีการสัมผัส

รวมกัน เชน ลูกบิดประตู ราวจับ สวิตไฟ เปนตน อยางสมํ่าเสมอ 

     - ดูแลไมใหมีน้ําเสีย หรือน้ําท่ีใชแลว เฉอะแฉะพ้ืนท่ีโดยรอบท่ีพัก 

 1.5 หากมีการรับ-สง พนักงาน ใหดูแลดานความปลอดภัยของคนงาน เชน จํากัดจํานวนคนในรถ

รับ-สง ไมใหแออัด จัดท่ีนั่งไมใหหันหนาเขาหากัน และใหสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย และหลีกเลี่ยง

การพูดคุยโดยไมจําเปน ตลอดระยะเวลาการเดินทาง 



1.6 จัดหาสื่อความรู และขอมูลขาวสาร เก่ียวกับการปองกันโรคโควิด 19 และวิธีปองกันตนเอง
และครอบครัว ดวยภาษาท่ีคนงานสามารถเขาใจได 

1.7 เตรียมวางแผนการปฏิบัติการ และทําความเขาใจกับคนงาน กรณีมีผูปวยยืนยัน เชน จะ
โยกยาย หรือ ใชพ้ืนท่ีใด ในการแยกกักผูสัมผัสในครอบครัวของผูปวย ผูสัมผัสเสี่ยงสูงอ่ืน ๆ รวมถึง ครอบครัว
ของผูสัมผัสเสี่ยงสูง ระบบรองรับการดํารงชีวิตประจําวัน ในระหวางการกักตัว การจํากัดการเดินทางเขาออก
บานและพ้ืนท่ีพัก หรือการปดพ้ืนท่ีพัก และอพยพโยกยายคนงานท่ีไมปวย ในกรณีมีการแพรกระจายไปมาก 
รวมถึง การรับผูปวยท่ีหายแลวกลับเขามาใชชีวิตตามปกติ      

 
 2. คําแนะนําสําหรับคนงานกอสรางและบุคคลในครอบครัว 

2.1 ติดตามขอมูลขาวสาร หาความรูเก่ียวกับการปองกันตนเองจากการติดเชื้อโรคโควิด-19 
2.2 งดกิจกรรมท่ีมีการรวมกลุม การดื่ม หรือเลนสังสรรค ในชวงเวลาเลิกงาน หรือวันหยุด  
2.2 ดูแลสุขภาพและปองกันการแพรกระจายโรค โดยสวมหนากากผา หรือหนากากอนามัย ทุก

ครั้งท่ีออกนอกท่ีพัก ระหวางเดินทางไปสถานท่ีทํางาน และไมนํามือมาสัมผัสใบหนา ตา จมูก ปาก โดยไม
จําเปน ตองเวนระยะหางระหวางบุคคล ๑-๒ เมตร แตหากในท่ีพักมีพ้ืนท่ีจํากัด ตองสวมหนากากผาหรือ
หนากากอนามัย เม่ือตองมีการพูดคุยในระยะใกล และไมพาบุคคลในครอบครัว ไปในสถานท่ีแออัด หรือ
สถานท่ีท่ีมีการรวมกันของคนจํานวนมาก เชน ตลาด รานคา เปนตน 
  2.3 กรณีท่ีมีการปรุงประกอบอาหารในบริเวณท่ีพัก ผูปรุงประกอบอาหาร สวมหนากากขณะ           
ปรุงประกอบอาหาร ลางมือดวยน้ําและสบู ทุกครั้งกอนหยิบหรือจับอาหาร ปกปดอาหารใหสะอาดเสมอ ใชถุง
มือและปากคีบหยิบจับอาหาร และใชชอนกลางสวนตัว เม่ือตองรับประทานรวมกันในครอบครัว ทําความ
สะอาดบริเวณจุดเสี่ยงบอย ๆ เชน หองครัว โตะอาหาร รวมถึง ลางภาชนะอุปกรณหรือสิ่งของเครื่องใชให
สะอาดเปนประจําทุกวัน 

2.4 รวบรวมขยะท่ัวไปใสถุงขยะ มัดปากถุงใหแนน และนําไปท้ิงในจุดรวบรวมขยะท่ีองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินจัดเตรียมไว เพ่ือนําไปกําจัดอยางถูกตอง 

    2.5 หม่ันสังเกตตนเองและบุคคลในครอบครัว หากมีอาการ ไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ  
ใหหยุดปฏิบัติงาน แจงหัวหนางานหรือนายจาง และรีบไปพบแพทย 

 

************************** 

ขอมูล ณ วันท่ี 22 เมษายน 2563 

 

 

 

 

   

22.04.63      ๒ 
 


