
 
คําแนะนําดานสาธารณสุขสําหรับชุมชนแออัด 

ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 

กระทรวงสาธารณสุข 

ชุมชนแออัด เปนสถานท่ีซ่ึงมีบานเรือนหนาแนน มีคนอาศัยอยูรวมกันอยางแออัด และมีหลากหลาย
กลุมอายุ  จึงมีความเสี่ยงตอการแพรกระจายเชื้อโรคไดงายและรวดเร็ว เพ่ือปองกันการแพรระบาดของโรค  
จึงมีคําแนะนําสําหรับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  ผูนําชุมชน และประชาชนในชุมชนแออัด ดังนี้ 

๑. คําแนะนําสําหรับองคกรปกครองสวนทองถิ่น หรือหนวยงานท่ีรับผิดชอบดูแลชุมชนแออัด 
ใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ทําการสํารวจพ้ืนท่ีรับผิดชอบวามีชุมชนแออัด ณ จุดใดบาง และ

ดําเนินการปองกันควบคุมโรค COVID-19 ตามคําแนะนํา 
๑.๑ จัดใหมีการสื่อสารความรู เก่ียวกับการปองกันตนเอง ครอบครัวและชุมชน และใหขอมูล

ขาวสารท่ีทันเหตุการณ ผานชองทางตาง ๆ ท่ีมีอยูในชุมชน อยางสมํ่าเสมอ  
๑.๒ จัดใหมีจุดคัดกรองประชาชนและผูเขามาติดตอในชุมชน โดยรวมกับเจาหนาท่ีสาธารณสุขใน

พ้ืนท่ี หากพบ ผูมีอาการไข ไอ จาม หรือเหนื่อยหอบ ใหไปพบแพทยทันที  
๑.๓  จัดเตรียมสถานท่ีรองรับ สําหรับการแยกสังเกตอาการ หากพบบุคคลท่ีเปนผูสัมผัสกับผูปวย

ยืนยัน และดําเนินการตามคําแนะนําของเจาพนักงานควบคุมโรคติดตอ  
๑.๔  สนบัสนุนอุปกรณปองกันสวนบุคคล อาทิ หนากากอนามัยหรือหนากากผา เจลแอลกอฮอล  

สบู และอุปกรณตรวจคัดกรองเบื้องตน เชน เครื่องวัดอุณหภูมิ ใหกับผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน ท่ีทําหนาท่ีคัดกรองและดูแลประชาชนในชุมชน รวมท้ัง สนับสนุนเจลแอลกอฮอล ไวบริการประชาชน
ในสถานท่ีท่ีประชาชนตองมาติดตอ หรือใชงานรวมกันในชุมชน อยางเพียงพอ 

๑.๕  กํากับ ดูแลไมใหมีการจัดกิจกรรมท่ีมีคนรวมกันจํานวนมาก และหามไมใหมีการสังสรรค 
หรือทํากิจกรรมรวมกลุมใด ๆ ท่ีจะมีความเสี่ยงตอการแพรระบาดของเชื้อโรคในชุมชน โดยเฉพาะกลุมเด็กและ
วัยรุนในชุมชน 

๑.๖  จัดทําฐานขอมูลชุมชนและแผนท่ีแสดงตําแหนงท่ีอยูของกลุมท่ีเสี่ยงตอการปวยรุนแรงหลัง
ติดเชื้อ เชน ผูสูงอายุ และผูมีโรคประจําตัว เนื่องจากเปนกลุมบุคคลท่ีจะมีอาการรุนแรงเม่ือติดเชื้อ  และเด็ก
อายุต่ํากวา ๕ ป เนื่องจากเสี่ยงติดเชื้อไดงาย แตไมแสดงอาการ จึงอาจนําเชื้อโรคแพรสูคนในบานได  เพ่ือใช
ประโยชนในการติดตามชวยเหลือ ดูแล อาจรวมถึงกลุมผูดอยโอกาสอ่ืน  กิจกรรมท่ีจะชวยเหลือดูแล เชน จัด
รถรับ-สงผูปวย หรือการรับยาแทน  เปนตน 

๑.๗  กํากับ ดูแลความสะอาดสถานท่ี และพ้ืนท่ีสาธารณะภายในชุมชน ท่ีมีผูมาใชบริการรวมกัน 
ดวยน้ํายาทําความสะอาดอยางสมํ่าเสมอ  และอาจใชน้ํายาฆาเชื้อในจุดท่ีมีการสัมผัสรวมกัน เชน ลูกบิดประตู 
ราวจับ สวิตไฟ  รวมท้ัง ดูแลใหสถานท่ีตาง ๆ มีการระบายอากาศท่ีดี  

๑.๘ ควบคุม กํากับรานคา ตลาด รานอาหาร และแผงลอยขายอาหารในชุมชน ใหมีการดูแล
ความสะอาดของสถานท่ี อุปกรณ และสุขนิสัยผูสัมผัสอาหาร ใหเปนตามหลักสุขาภิบาลอาหารอยางเครงครัด 
และใหกําหนดจุดเวนระยะหาง ระหวางซ้ือ-ขายอาหาร  1-2 เมตร  
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๑.๙ จัดใหมีถังขยะแบบมีฝาปดในพ้ืนท่ีชุมชน และกํากับ ดูแล ใหมีการคัดแยกขยะ และให
รวบรวมออกจากครัวเรือนทุกวัน เพ่ือนําไปกําจัดอยางถูกสขุลักษณะ 

1.10 ใหทําการสํารวจ ปรับปรุง ดูแลระบบประปา และการจัดการหองน้ํา หองสวมของ
ครัวเรือน และชุมชน ใหสะอาด ถูกสขุลักษณะ 

๑.๑1  กรณีในชุมชน มีผูปวยยืนยัน หรือมีขอมูลบงชี้วาสถานท่ีใด สถานท่ีหนึ่งในชุมชน เปนจุด
แพรเชื้อ ตองกํากับ ดูแลใหเจาของสถานท่ี ดําเนินการตามคําสั่งของเจาพนักงานควบคุมโรคติดตอ เชน 
พิจารณาหยุดใหบริการ  เปนเวลา 3 วัน ทําความสะอาดฆาเชื้อทันที ภายใน 24 ชั่วโมง ภายใตการกํากับดูแล
ของพนักงานควบคุมโรคติดตอ 

๑.๑2 เตรียมวางแผนการปฏิบัติการ และทําความเขาใจกับชุมชน กรณีมีผูปวยยืนยัน เชน จะ
โยกยาย หรือใชพ้ืนท่ีใด ในการแยกกักผูสัมผัสในครอบครัวของผูปวย ผูสัมผัสเสี่ยงสูงอ่ืน ๆ รวมถึงครอบครัว
ของผูสัมผัสเสี่ยงสูง ระยะเวลาท่ีตองกักตัว ระบบรองรับการดํารงชีวิตประจําวันในระหวางการกักตัว การ
จํากัดการเดินทางเขาออกบานและชุมชน ในกรณีมีการแพรกระจายไปมาก รวมถึงการรับผูปวยท่ีหายแลวกลับ
เขามาใชชีวิตในชุมชนตามปกติ 

2. คําแนะนําสําหรับผูนําชุมชน หรืออาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
๒.๑  ติดตามขาวสาร ความรูเก่ียวกับการปองกันการระบาดของโรคโควิด 19 สมํ่าเสมอ เพ่ือ

สามารถใหคําแนะนํากับประชาชนในชุมชนไดถูกตอง  
๒.๒  ดูแลใหทุกคนในชุมชน สวมหนากากผา หรือหนากากอนามัย ตลอดเวลาท่ีออกจากบาน 

และใหเวนระยะหางระหวางบุคคล ๑-๒ เมตร เม่ือจําเปนตองติดตอกับผูอ่ืน และการลางมือดวยสบูและน้ํา 
หรือเจลแอลกอฮอล บอย ๆ 

๒.๓  รวมกับเจาหนาท่ีทองถ่ิน จัดทําฐานขอมูล และแผนท่ีแสดงตําแหนงท่ีอยูของผูปวย ผูสูงอายุ 
ผูมีโรคประจําตัว และผูดอยโอกาสอ่ืน ๆ และใชประโยชนในการติดตามใหความชวยเหลือ ดูแล  

๒.๔  หากพบวาบุคคลในชุมชน มีอาการไข หรือ ไอ จาม มีน้ํามูก เหนื่อยหอบ ใหแจงเจาหนาท่ี
สาธารณสุขทันที และแนะนําใหไปพบแพทย 

๒.๕  ปฏิบัติตนเปนตัวอยาง โดยการสวมใสหนากากผาหรือหนากากอนามัย  การเวนระยะหาง
กับผูอ่ืน  ๑-๒ เมตร และการลางมือบอย ๆ ดวยน้ําและสบู หรือเจลแอลกอฮอล  หลังการปฏิบัติงานทุกครั้ง 
และ หม่ันสังเกตอาการของตนเอง หากพบวามีไข ไอ จาม มีน้ํามูก เหนื่อยหอบ ใหหยุดปฏิบัติหนาท่ี แจง
เจาหนาท่ีสาธารณสุข และไปพบแพทย   

3. คําแนะนําสําหรับประชาชนในชุมชน 
     ๓.๑  ติดตามขาวสาร ความรูเก่ียวกับการปองกันตนเอง ครอบครัว และชุมชน จากการระบาด

ของโรคโควิด 19  อยางสมํ่าเสมอ 
     ๓.๒  ใหความรวมมือกับผูนําชุมชน ปฏิบัติตามมาตรการของชุมชนอยางเครงครัด ตองสวม

หนากากผา หรือหนากากอนามัยทุกครั้งเม่ือออกนอกบาน และหม่ันสังเกตอาการของตนเอง และสมาชิกใน
ครอบครัว หากพบวามีอาการ ไข ไอ จาม มีน้ํามูก เหนื่อยหอบ ใหแจงผูนําชุมชน หรืออาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานทันที และรีบไปพบแพทย 

     ๓.๓  ดูแลความสะอาดของใช และสุขนิสัยสวนบุคคล ไดแก แยกของใชสวนตัว กินอาหารปรุงสุก
ใหม  ลางมือดวยน้ําและสบู หรือเจลแอลกอฮอลบอย ๆ และทุกครั้งกอนรับประทานอาหาร หลังใชสวม หรือ
หลังจากไอ จาม หรือหลังสัมผัสจุดเสี่ยงท่ีมีการใชงานรวมกัน หลีกเลี่ยงการนํามือสัมผัสใบหนา ตา จมูก และ
ปาก โดยไมจําเปน  ตองเวนระยะหางระหวางบุคคล ๑-๒ เมตร หากในบานมีพ้ืนท่ีจํากัด ตองสวมหนากากผา
หรือหนากากอนามัย เม่ือตองมีการพูดคุยในระยะใกล   
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     ๓.๔  งดการเขารวมกิจกรรมท่ีมีการรวมคนจํานวนมาก และงดหรือชะลอการเดินทางออกนอก
ชุมชนโดยไมจําเปน และควรพักหรือทํางานอยูในท่ีพักอาศัย กรณีจําเปนตองเดินทางออกนอกชุมชน ตองให
ความรวมมือการตรวจคัดกรองและปฏิบัติตามมาตรการท่ีชุมชนกําหนด 

    ๓.๕  ดูแลรักษาความสะอาดบาน ท่ีพักอาศัยสมํ่าเสมอ โดยเนนทําความสะอาดจุดท่ีมีการใชงาน
รวมกับสมาชิกในบานบอย ๆ เชน ลูกบิดประตู โตะ เกาอ้ี หองสวม ของใชในบาน ดวยน้ํายาทําความสะอาด 
และใหทําความสะอาดเครื่องนอนสมํ่าเสมอ  

    ๓.๖ ดูแลใหมีการระบายอากาศท่ีดีภายในบาน โดยเปดประตู หนาตาง ใหไดรับแสงแดดธรรมชาติ
สองท่ัวถึงภายในบาน เทาท่ีสามารถเปนไปได อยางนอยวันละ ๑ ครั้ง  

๓.๗  รวบรวมขยะท่ัวไปใสถุงขยะ มัดปากถุงใหแนน และนําไปท้ิงในจุดรวบรวมขยะท่ีองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินจัดเตรียมไว เพ่ือนําไปกําจัดอยางถูกตอง 

 
************************************* 

ขอมูล ณ วันท่ี 23 เมษายน 2563 
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