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COVID – 19 หรือโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เปนโรคติดตอในระบบทางเดินหายใจเกิดจากเชื้อไวรัส

โคโรนา ท่ีมีขนาดใหญประมาณ 120 นาโนเมตรหรือ 0.12 ไมโครเมตร แพรกระจายโดยละอองฝอย(Droplet) 

ของสารคัดหลั่งจากผูติดเชื้อ เชนน้ํามูก น้ําลายผานการไอ จามหรือการใชของใชรวมกัน เชน ชอน แกวน้ํา เปนตน 

เนื่องจากเชื้อไวรัสโคโรนาจะสามารถอยูบนพ้ืนผิวไดหลายชั่วโมงจนถึงหลายวันตามชนิดพ้ืนผิว เชน อลูมิเนียม 2-8 

ชั่วโมง  เหล็ก สแตนเลส 2 วัน  แกว 4 วัน พลาสติก 5 วัน ซ่ึงวัสดุดังกลาวจะนิยมนํามาผลิตเปนภาชนะบรรจุน้ํา

สําหรับดื่ม เชน ถังน้ําพลาสติก ถังน้ําสแตนเลส แกวน้ํา เปนตน หากมีการใชภาชนะเหลานี้รวมกันทําใหมือติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนาไปดวยและเม่ือใชมือสัมผัสหนาตาทําใหติดเชื้อดังกลาวไปดวย เพ่ือลดความเสี่ยงในการปนเปอนเชื้อ

ไวรัสโคโรนา จึงตองมีแนวทางสําหรับประชาชนเพ่ือดูแลรักษาสุขลักษณะของการจัดการน้ําบริโภคหรือการจัดการ

สุขาภิบาลน้ําบริโภคในครัวเรือนใหถูกตอง  

ดังนั้นเพื่อเปนแนวทางในการจัดการสุขาภิบาลน้ําบริโภคในชีวิตประจําวันของประชาชน กรมอนามัยจึงให

คําแนะนําในการจัดการดานสุขาภิบาลน้ําบริโภค ดังนี ้

 1. เลือกน้ําบริโภคท่ีสะอาดปลอดภัย ผานกระบวนการผลิตท่ีไดมาตรฐาน ไดแก 

- น้ําดื่มบรรจุขวดท่ีไดรับการรับรองมาตรฐาน อย. 

- น้ําดื่มจากตูน้ําหยอดเหรียญท่ีมีการดูแลรักษาความสะอาดท้ังตัวตูและระบบการปรับปรุงคุณภาพ-

น้ํา โดยดูจากการสภาพตัวตู และการเปลี่ยนหรือลางไสกรองสมํ่าเสมอ 

- น้ําประปา ตองมีคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ําหรือไดกลิ่นออนๆของคลอรีน 

กรณีท่ีไมมีน้ําท่ีผานกระบวนการปรับปรุงท่ีไดมาตรฐาน ควรทําการฆาเชื้อโรคแบบงายกอนบริโภค  

เชน ตมใหเดือดนาน 1 นาที  เติมคลอรีนน้ํา 2% (หยดทิพย)  1 หยดตอน้ํา 1 ลิตรท้ิงไว 30 นาที  

2. ภาชนะบรรจุน้ํา เชน ถัง เหยือก ตูน้ําดื่ม คูเลอร ตองสะอาด มีฝาปด มีทางรินหรือกอกสําหรับใชน้ํา 

   เฉพาะไมใชการจวงตักโดยตรง และหลังจากการใชแลวตองลางทําความสะอาดดวยน้ํายาลางภาชนะ 

   ท้ังภายนอกและภายในทุกครั้งกอนนํามาบรรจุน้ําใหม 

3. ไมใชภาชนะสําหรับดื่มน้ํา เชน แกว  ขัน จอก กระบวย รวมกันหรือใชตอกันทันที ควรใชภาชนะ 

   สําหรับดื่มน้ําสวนตัวหรือแบบใชครั้งเดียว และหลังจากการใชแลวตองลางทําความสะอาดดวยน้ํายา 

   ลางภาชนะท้ังภายนอกและภายในทุกครั้ง 

4. ภาชนะบรรจุน้ํา ภาชนะสําหรับดื่มน้ํา ภายหลังจากการลางทําความสะอาดแลวตองทําการฆาเชื้อโรค 

   กอนนําไปใชใหม ดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง ไดแก  
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4.1 ตมในน้ําเดือดนาน 1 นาที  

4.2 แชในน้ําคลอรีน เขมขน 100 มิลลิกรัมตอลิตร (ppm.) นาน 2 นาที หรือ 200 มิลลิกรัมตอ

ลิตร (ppm.) นาน  1 นาที ท้ังนี้การเตรียมน้ําคลอรีนเขมขน 100 มิลลิกรัมตอลิตร (ppm.) 

โดยใชผงปูนคลอรีน60% ประมาณ 1 ชอนชา ละลายในน้ําสะอาด 1 แกว ตั้งท้ิงให

ตกตะกอน รินน้ําใสดานบนจนเหลือแตตะกอนนําไปผสมน้ําสะอาดจํานวน 20 ลิตร จะไดน้ํา

คลอรีนเขมขน 100 มิลลิกรัมตอลิตร (ppm.) หากใช 200 มิลลิกรัมตอลิตร (ppm.) เพ่ิม

ปริมาณผงปูนคลอรีนตามสวน และเวลาเตรียมน้ําคลอรีนใหสวมถุงมือยาง สวมแวนตาและ

ระวังไมใชสารละลายคลอรีนดังกลาวกระเด็นโดนผิวหนัง เสื้อผา หากสารละลาย คลอรีน

กระเด็นโดนผิวหนัง หรือสวนอ่ืนๆของรางกายตองลางออกดวยน้ําสะอาดทันที 

5. หากเปนน้ําดื่มบรรจุขวด ควรแยกขวดดื่มเฉพาะตนเองและทําเครื่องหมายหรือสัญลักษณเฉพาะเพ่ือ

ไมใหปะปนกับของผูอ่ืนและไมควรดื่มจากขวดโดยตรงควรใชหลอดดูดจะปลอดภัยกวา 

6. ลางมือหรือใชเจลแอลกอฮอล และสวมหนากากอนามัยทุกครั้งท่ีเก่ียวของกับกระบวนการจัดการ      

น้ําบริโภค เชน กรอกน้ํา กรองน้ํา เทหรือรินน้ํา กดน้ําจากตูน้ําดื่มหรือตูน้ําหยอดเหรียญ และกอนดื่ม

น้ํา เปนตน สวนผูท่ีมีอาการไข ไอ มีน้ํามูก เจ็บคอ ไมควรมาเก่ียวของกับกระบวนการจัดการน้ําบริโภค 

7. เวนระยะหางระหวางผูอ่ืนอยางนอย 1 เมตรในการรอใชบริการน้ําดื่มจากแหลงท่ีใชรวมกัน เชน ตูกด

น้ํารอน น้ําเย็นในท่ีทํางาน ตูน้ําหยอดเหรียญตามคอนโด เปนตน 

8. ระมัดระวังตามหลักการดังกลาวเปนพิเศษกับบุคคลในครอบครัวท่ีเปนกลุมเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัส   

โคโรนา 2019 ไดแกผูสูงอายุ ผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรัง เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรค

หลอดเลือดหัวใจและสมอง โรคระบบทางเดินหายใจ โรคภูมิแพซ่ึงมีภูมิคุมกันต่ําตามธรรมชาติของโรค

และดวยตัวยาท่ีใชรักษา 

--------------------------- 
ขอมูล ณ วันท่ี 15  เมษายน 2563 

 

 

 

 
 

หมายเหตุ 

หยดทิพยหรือคลอรีนน้ํา 2% หมายถึง สารละลาย 100 ml มีคลอรีน 2 g หรือสารละลาย 1 ml  มีคลอรีน 0.02 

g หรือ 20 mg  การนับหยด ประมาณ 20 หยดของดรอปเปอร เทากับ 1 ml ดังนั้น 1 หยด เทากับปริมาณหยด

ทิพย 0.05  ml จะมีคลอรีน เทากับ  1 mg เม่ือหยดลงในน้ํา 1 ลิตร จะมีความเขมขนคลอรีนประมาณ 1 mg/l  

หรือ  1 ppm. จะมีคลอรีนหลงเหลือไมต่ํากวา 0.5 ppm. ในเวลา 30 นาที ตามคําแนะนํา WHO 
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