
 
แนวทางการจัดอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานที่พักหรือโรงแรม 

กรณี จัดใหเปนสถานที่ควบคุมเพ่ือแยกสังเกตอาการผูมีความเสี่ยงสัมผัสเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
  

กระทรวงสาธารณสุข 
 

 การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีมีในวงกวาง  ทําใหมีจํานวนผูปวยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 เพ่ิมข้ึน และปจจุบันมีจํานวนผูท่ีตองเฝาสังเกตอาการเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ  อาจสงผลใหสถานพยาบาลในระบบ
บริการสาธารณสุขท่ีมีอยูในปจจุบัน มีความแออัดและไมเพียงพอ  ประกอบกับ มีจํานวนผูมีความเสี่ยงสัมผัสเชื้อ
โรคท่ีตองแยกตัวเพ่ือสังเกตอาการ กระจายตัวอยูในพ้ืนท่ีตาง ๆ และแนวโนมจะมีคนไทยในตางประเทศจะเดินทาง
กลับประเทศไทยอยางตอเนื่อง จึงจําเปนตองจัดเตรียมสถานท่ีเพ่ือการแยกสังเกตอาการ ผูมีความเสี่ยงสัมผัสเชื้อ
โรค  โดยอาจเปนโรงแรม หรือสถานท่ีพัก ท้ังของรัฐและเอกชน ท่ีจะใหบริการเปนสถานท่ีควบคุมเพ่ือแยกสังเกต
อาการผูมีความเสี่ยงสัมผัสเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ท้ังนี้ สถานท่ีดังกลาวจําเปนตองมีการจัดการอนามัย
สิ่งแวดลอมข้ันพ้ืนฐานอยางเหมาะสม เพ่ือใหม่ันใจในความสะอาด ปลอดภัยตอผูรับบริการ เจาหนาท่ีผูปฏิบัติงาน 
และไมสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของชุมชนโดยรอบ  โดยมีแนวทางการดําเนินงาน ดังนี ้

๑.  แนวทางสําหรับผูประกอบการโรงแรมหรือเจาของสถานท่ีพัก ดานความพรอมของสถานท่ี และแนวทาง
จัดการดานอนามัยส่ิงแวดลอม 

๑)  ดานอาคาร สถานท่ี ส่ิงอํานวยความสะดวก อุปกรณ ส่ิงของและเครื่องใช 
• กรณีท่ีมิใชโรงแรม ใหพิจารณาเลือกสถานท่ีพัก ท่ีมีพ้ืนท่ีใหบริการ ท่ีมีหองนอน หองน้ํา หอง

สวม หองรับประทานอาหาร ท่ีแยกเปนสัดสวน และคํานึงถึงการระบายอากาศภายในอาคาร
อยางเพียงพอและเหมาะสม  

• โรงแรม หรือสถานท่ีนั้น ๆ สามารถจัดใหมีของใชสวนตัวแยกเปนการเฉพาะ เชน ผาเช็ดตัว ผาปู
ท่ีนอน ปลอกหมอน จาน ชาม ชอน สอม แกวน้ํา เปนตน รวมถึง ภาชนะรองรับขยะท่ีมีฝาปด 
พรอมถุงใสท่ีมีความจุประมาณ ๓ กิโลกรัม (ขนาด ๑๒*๒๐ นิ้ว) สําหรับขยะท่ัวไป และถุงแดง 
สําหรับขยะท่ีปนเปอนน้ํามูก น้ําลาย สารคัดหลั่ง เปนตน พรอมเชือกหรือหนังยางสําหรับมัด
ปากถุง อุปกรณและน้ํายาทําความสะอาด ประจาํหอง 

• กรณี มีหองหรือพ้ืนท่ีเพียงพอ ควรจัดใหพักแบบหองเดี่ยว หรือกรณีเปนหองรวม ตองมีพ้ืนท่ีท่ี
สามารถจัดใหมีระยะหางของเตียงนอนและท่ีวางของใชสวนตัวของแตละบุคคล ๑-๒ เมตร 

• จัดใหมีระบบทําความสะอาดหองพัก เตียงนอน โตะ เกาอ้ีในหองพักสมํ่าเสมอ ดวยน้ํายาทํา
ความสะอาด และน้ํายาฆาเชื้อ และจัดหาอุปกรณปองกันตนเองใหกับพนักงานทําความสะอาด
อยางเพียงพอ และใหความรูพนักงานในการปองกันตนเองและการทําความสะอาดท่ีถูกตอง 
 

๑ 
 



๒) ดานสุขาภิบาลอาหาร ควรมีสถานท่ีเตรียม ปรุง ประกอบอาหารท่ีสะอาด ถูกสุขลักษณะ หรือ
กรณี ใหหนวยงานภายนอกรับไปดําเนินการ ตองเปนหนวยงานท่ีสามารถดําเนินงานไดตามหลักสุขาภิบาล โดย
สามารถจัดอาหารปรุงสุกใหกับผูรับบริการ  (หากเปนอาหารสําเร็จรูปท่ีพรอมบริโภค ตองสามารถปองกันการ
ปนเปอน หรืออุนใหรอนกอนรับประทาน) ท้ังนี้ ควรจัดใหมีการรับประทานอาหารแบบแยกเฉพาะ เชน อาหาร
สําเร็จรูปท่ีพรอมบริโภค อาหารบรรจุกลอง หลีกเลี่ยง การจัดอาหารเสี่ยงท่ีตองใชมือสัมผัส อาหารท่ีบูดเสียงาย 
อาหารท่ีไมผานความรอน และเนนการใชภาชนะและอุปกรณสัมผัสอาหารแบบใชครั้งเดียวท้ิง 

               ๓) ดานน้ําดื่ม-น้ําใช  สามารถจัดบริการน้ําดื่มใหผูรับบริการไดอยางเพียงพอ แนะนําใหจัดหาน้ําดื่ม
บรรจุขวดหรือน้ําดื่มในภาชนะปดสนิท หรือจัดใหมีอุปกรณสําหรับตมน้ํา-น้ําใช กรณีเปนน้ําประปาควรมีคลอรีน
อิสระคงเหลือไมนอยกวา ๑ มิลลิกรัมตอลิตร  โดยตรวจวัดปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือทุกวัน วันละ ๒ ครั้ง          
เชาและเย็น 

               ๔) ดานสุขาภิบาลและความปลอดภัยในการซักฟอก  กรณีเปนโรงแรม ควรมีโรงซักฟอก ท่ีสามารถ
ทําความสะอาดผาและทําลายเชื้อโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน ใชสารฆาเชื้อท่ีเหมาะสม หรือซักท่ีอุณหภูมิน้ํา 
ไมต่ํากวา ๗๑องศาเซลเซียส เปนเวลา ๒๕ นาที ได  หรือ กรณี ใหหนวยงานภายนอกรับไปดําเนินการ ตองเปน
หนวยงานท่ีสามารถดําเนินงานไดตามหลักเกณฑดังกลาว 

๕) ดานการจัดการสวมและส่ิงปฏิกูล  มีหองสวมท่ีถูกหลักสุขาภิบาลและปลอดภัย และมีระบบเก็บ
กักสิ่งปฏิกูลท่ีถูกหลักสุขาภิบาล ระบบทอและระบบเก็บกักอุจจาระหรือบอเกรอะ (Septic tank) อยูในสภาพใช
การไดดี ไมแตก ไมรั่วซึม  และจัดใหมีการดูแลความสะอาดหองสวม หองอาบน้ํา โดยวิธีการทําความสะอาดพ้ืน
หองสวมใหฆาเชื้อโดยราด น้ํายาฟอกขาวท่ีเตรียมไว ท้ิงไวอยางนอย ๑๐ นาที เช็ดเนนบริเวณท่ีรองนั่งโถสวม       
ฝาปดโถสวม ท่ี กดชักโครก ราวจับ ลูกบิดหรือกลอนประตู ท่ีแขวนกระดาษชําระ อางลางมือ กอกน้ํา ท่ีวางสบู 
ผนัง ซอกประตู ดวยผาชุบน้ํายาฟอกขาวท่ีเตรียมไว หรือแอลกอฮอล ๗๐% หรือไฮโดรเจนเปอรออกไซด ๐.๕% 

 ๖) ดานการจัดการน้ําเสีย  มีระบบบําบัดน้ําเสียท่ีสามารถใชการไดดี รองรับปริมาณน้ําเสีย ๘๐๐ 
ลิตร/เตียง/วัน  มีระบบทอท่ีรวบรวมน้ําเสียจากจุดตาง ๆ อยางครอบคลุม  จัดใหมีการดูแลระบบบําบัดน้ําเสีย       
อยางตอเนื่อง ตรวจสอบระบบฆาเชื้อโรค ใหทํางานตลอด ๒๔ ชั่วโมง สามารถติดตั้งอุปกรณฆาเชื้อในน้ําท้ิง       
โดยตรวจวัดปริมาณคลอรีนตกคางอิสระคงเหลือในน้ําท้ิงทุกวัน ใหมีคาไมต่ํากวา ๑ มิลลิกรัมตอลิตร  และผลตรวจ
คุณภาพน้ําท้ิงเปนไปตามกฎหมายเทียบไดกับมาตรฐานน้ําท้ิงจากโรงพยาบาล 

๗) ดานการจัดการขยะมูลฝอย และการควบคุมสัตวและแมลงพาหะนําโรค   
การจัดการขยะมูลฝอย  โรงแรมหรือสถานท่ีพัก สามารถจัดใหมีท่ีพักรวมมูลฝอยระหวางรอนําไป

กําจัด ไดอยางเปนสัดสวน มีลักษณะมิดชิด  สามารถปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรคได และอยูในบริเวณ     
ท่ีสะดวกตอการเก็บขนไปกําจัด  พรอมจัดใหมีภาชนะรองรับขยะมูลฝอยท่ีมีฝาปดอยางเพียงพอ กรณี เปนมูลฝอย
ท่ีปนเปอนน้ํามูก น้ําลาย สารคัดหลั่งของผูท่ีแยกสังเกตอาการ เชน หนากากอนามัย กระดาษทิชชู เปนตน ให
พนักงานหรือเจาหนาท่ีเก็บรวบรวมจากหองพักในแตละวัน นําไปท้ิงในท่ีพักขยะมูลฝอยท่ีจัดไวเฉพาะ เพ่ือให
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน นําไปกําจัดตามแนวทางการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ 

๒ 
 



การควบคุมสัตวและแมลงพาหะนําโรค  จัดใหมีระบบตรวจสอบ ควบคุม ปองกัน และกําจัดสัตว
และแมลงพาหะนําโรคเปนประจํา และหม่ันตรวจสอบรองรอยของสัตวและแมลงพาหะนําโรคในโรงแรมหรือ
อาคารสถานท่ีพัก เพ่ือม่ันใจวามาตรการควบคุมใชไดผล 

 ๘) ดานความสัมพันธกับชุมชน  โรงแรมหรือสถานท่ีพักท่ีใหบริการ Hospitel ควรมีแนวทางและ
แผนการสรางความเขาใจและการยอมรับจากชุมชนโดยรอบ เนื่องจากมีการเปลี่ยนรูปแบบการใหบริการจาก
โรงแรม หรือสถานท่ีพักตามปกติ เปนสถานท่ีพักของผูท่ีมีความเสี่ยงสัมผัสเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  อาจกอใหเกิด
ความวิตกกังวลกับประชาชนท่ีอาศัยในชุมชนและเกิดการตอตาน  จึงควรมีการใหขอมูลขาวสาร และความรู ความ
เขาใจเก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 (COVID 19) และมาตรการปองกันและมาตรการดานอนามัย
สิ่งแวดลอม   ใหแกชุมชน ท้ังกอน ระหวาง และหลังการดําเนินงาน  เพ่ือใหเกิดการยอมรับและสรางความม่ันใจ
ใหกับชุมชน         
  

๒. แนวทางปฏิบัติสําหรับผูปฏิบัติงานในโรงแรมหรือสถานท่ีพัก 

๑)  ใหมีจุดคัดกรองเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงาน และผูมาติดตอในอาคาร  อาจพิจารณาใหมีเครื่องตรวจวัด 
อุณหภูมิกายแบบใชจอหนาผากหรือจอหู จัดไวท่ีเคานเตอรเจาหนาท่ีของโรงแรมหรือสถานท่ีพักอาศัย เพ่ือตรวจวัด 
อุณหภูมิผูท่ีเขามาในอาคาร  

๒)  กรณีเจาหนาท่ี ปฏิบัติงานหรือทํากิจกรรมท่ีตองใกลชิดกัน ตองจัดใหมีมาตรการเวนระยะหาง 
ระหวางบุคคล ๑-๒  เมตร 

๓)  ควรลางมือบอย ๆ ดวยสบู และน้ํา หรือทําความสะอาดมือดวยเจลแอลกอฮอล ๗๐% ไมใชมือ
สัมผัสใบหนา จมูก ปากของตนเอง ขณะปฏิบัติงานตองสวมหนากาก และอุปกรณเพ่ือปองกันตนเอง เชน ถุงมือ  

๔) เม่ือพบวาตนเองมีอาการผิดปกติ เชน มีไข ไอ จาม เจ็บคอ หายใจเหนื่อยหอบ ตองรีบรายงาน
หัวหนาหรือผูบังคับบัญชา และปฏิบัติตามแนวทางดานสาธารณสุขท่ีหนวยงานกําหนด 

๕)  ผูปฏิบัติงานทําความสะอาดและเก็บรวบรวมขยะ ตองสวมใสชุดปกปดในขณะปฏิบัติงาน ไดแก 
เสื้อคลุมกันน้ําแขนยาว หรือเสื้อแขนยาว/ขายาวและผายางกันเปอนปกคลุม ใชถุงมือยางหนา รองเทาบูท (พ้ืนยาง
หุมแขง) หนากากอนามัย แวนปองกันตาหรือกระจังกันใบหนา  เสร็จงานแลวลางมือใหสะอาดทุกครั้งภายหลัง
ปฏิบัติงาน  และเม่ือปฏิบัติงานเสร็จในแตละวัน ควรอาบน้ําและเปลี่ยนเสื้อผาทันที 
 

๓. แนวทางปฏิบัติสําหรับผูเขาพักเพ่ือแยกสังเกตอาการ 
 ๑) วัดอุณหภูมิกายทุกวัน หากพบวามีไข อุณหภูมิ > 37.5 องศาเซลเซียส รวมกับอาการทางเดิน

หายใจ เชน ไอ น้ํามูก เจ็บคอ หอบเหนื่อย ใหแจงเจาหนาท่ี หรือเจาหนาท่ีสาธารณสุข หรือตามแนวทางท่ีโรงแรม

หรือสถานท่ีพักกําหนดไว และไปพบแพทยทันที  ท้ังนี้ ตองไมใชรถสาธารณะในการเดินทาง แตใหเดินทางดวย

รถยนตสวนตัว หรือรถรับจางท่ีไมเปดเครื่องปรับอากาศ โดยสวมหนากากอนามัยตลอดเวลา  

 ๒) ลางมือใหสะอาดดวยสบูและน้ํา หรือเจลแอลกอฮอลทุกครั้ง กอนรับประทานอาหาร หลังใชสวม 
หรือหลังจากไอ จาม หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจําเปน  
 ๓) ไมใชสิ่งของรวมกับผูอ่ืน เชน ผาเช็ดตัว ผาเช็ดหนา แปรงสีฟน จาน ชาม ชอน แกวน้ํา 
 
 

๓ 
 



 ๔) ใหแยกขยะ เปน ๒ ประเภท และใสถุงท่ีโรงแรมหรือสถานท่ีพัก จัดเตรียมให  

- ขยะท่ัวไป (เชน ถุงพลาสติก ภาชนะใสอาหารแบบใชครั้งเดียว ขวด เปนตน) ใหเก็บรวบรวม
เปนขยะท่ัวไป  

- ขยะท่ีปนเปอนน้ํามูก น้ําลาย สารคัดหลั่ง (เชน หนากากอนามัย กระดาษทิชชู) ในแตละวัน      
ใหเก็บรวบรวมในถุงแดง ท่ีโรงแรมหรือท่ีพักจัดให มัดปากถุงใหแนน และนําสงพนักงาน หรือ
เจาหนาท่ีเพ่ือรวบรวมไปกําจัด ตามแนวทางท่ีโรงแรม หรือสถานท่ีพักกําหนด 

 ๕) ดูแลสุขภาพตนเองใหแข็งแรงอยูเสมอ เชน ออกกําลังกาย ท่ีสามารถทําไดภายในหองพัก หา
กิจกรรมผอนคลายตนเอง และพักผอนใหเพียงพอ  
  ๖) เปดประตู หนาตางอาคารท่ีพักเพ่ือระบายอากาศและรับแสงแดดธรรมชาติ ทุกวัน 
  ๗) รักษาความสะอาดรางกายและของใชสวนตัวสมํ่าเสมอ และทําความสะอาดสถานท่ีในหองพัก        
จุดท่ีตองสัมผัสบอย ๆ เชน ลูกบิดหรือกลอนประตู หองน้ํา โทรศัพท โตะ เกาอ้ี ดวยน้ําสบูหรือผงซักฟอก และ
น้ํายาทําความสะอาดท่ีจัดมาให 

๘) งดการทํากิจกรรม หรือ จับกลุมคลุกคลีใกลชิดกับผูอ่ืน ในพ้ืนท่ีสวนรวมของอาคาร หรือนอก
อาคาร ควรพักอยูในหองสวนตัว การติดตอญาติ เพ่ือน หรือบุคคลตาง ๆ ใหติดตอทางโทรศัพท หรือ ไลน เปนตน 

๙) ใหความรวมมือปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติสําหรับผูถูกควบคุมเพ่ือสังเกตอาการอยางเครงครัด 

************************************ 

ขอมูล ณ วันท่ี ๑๕  เมษายน ๒๕๖๓  

๔ 
 


	- ขยะทั่วไป (เช่น ถุงพลาสติก ภาชนะใส่อาหารแบบใช้ครั้งเดียว ขวด เป็นต้น) ให้เก็บรวบรวมเป็นขยะทั่วไป
	- ขยะที่ปนเปื้อนน้ำมูก น้ำลาย สารคัดหลั่ง (เช่น หน้ากากอนามัย กระดาษทิชชู) ในแต่ละวัน      ให้เก็บรวบรวมในถุงแดง ที่โรงแรมหรือที่พักจัดให้ มัดปากถุงให้แน่น และนำส่งพนักงาน หรือเจ้าหน้าที่เพื่อรวบรวมไปกำจัด ตามแนวทางที่โรงแรม หรือสถานที่พักกำหนด

