
 
 

คําแนะนําดานอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับตลาดนัด 

ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
-------------------------------------------------- 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
 

ตลาดนัด เปนแหลงรวมตัวของพอคา แมคาและผูซ้ือ เปนแหลงจําหนายสินคา อาหารสด อาหารแหง

ประเภทตาง ๆ เชน เนื้อสัตวดิบ ผักสด อาหารปรุงสุก เปนตน รวมท้ังเปนพ้ืนท่ีสาธารณะ ท่ีมีคนมาจาก

หลากหลายพ้ืนท่ี และมีบริเวณใชงานรวมกัน ดังนั้น ตลาดจึงอาจเปนแหลงแพรกระจายเชื้อโรคได ควรมีการ

ดูแลเพ่ือลดและปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค ดังนี้  

ก. คําแนะนําสําหรับเจาของตลาด  

1. จัดให มีจุด คัดกรองอุณหภู มิผูประกอบการ และผูมาใชบริการ  รวมถึงสัง เกตอาการปวย                  

หากมีอาการปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหไปพบแพทยทันที 

2. กําหนดจุดระหวางผูขาย และผูบริโภคท่ีเขามาซ้ืออาหาร ตองจัดใหมีมาตรการเวนระยะหางระหวาง

บุคคล 1-2 เมตร 

3. จัดใหมีมาตรการสวมหนากากผา/หนากากอนามัยตลอดเวลาท่ีใชบริการในตลาดนัด 

4. ดูแลสถานท่ีใหสะอาด ถูกสุขลักษณะ ดังนี้ 

1) ทําความสะอาดแผงจําหนายอาหารสดหรือแผงชําเเหละเนื้อสัตวสดทุกวันดวยน้ํายาทําความ

สะอาดหรือน้ําผงซักฟอกและฆาเชื้อ โดยคลอรีนท่ีมีความเขมขน 100 สวนในลานสวน             

(ใชผงปูนคลอรีน 60%ในอัตราสวน 1 ชอนชาตอน้ํา 20 ลิตร) กรณีท่ีพบผูปวยหรือมีความเสี่ยง ให

เพ่ิมความเขมขนของคลอรีนเปน 1,000 สวนในลานสวน (ใชผงปูนคลอรีน 60%  ในอัตราสวน 10 

ชอนชาตอน้ํา 20 ลิตร)   

2) จัดใหมีท่ีลางมือดวยสบูและน้ําสําหรับลางมือ หรือเจลแอลกอฮอลสําหรับทําความสะอาดมือ 

3) กรณีจัดบริการหองน้ํา หองสวม ในตลาดนัด ใหทําความสะอาด โดยเนนบริเวณจุดเสี่ยง เชน ท่ีจับ

สายฉีดชําระ ท่ีรองนั่งโถสวม ท่ีกดโถสวม โถปสสาวะ ท่ีเปดกอกอางลางมือ และกลอนประตูหรือ

ลูกบิด เปนตน รวมท้ังทําความสะอาดกอกน้ําท่ีใชภายในตลาด โดยใชน้ํายาทําความสะอาดและ   

ลางดวยน้ําใหสะอาด 

4) กํากับ ดูแล ผูปฏิบัติงานท่ีดูแลความสะอาดและผูปฏิบัติงานเก็บขยะ ใหใชหนากากผา สวมถุงมือ

ยาง ผายางกันเปอน รองเทาพ้ืนยางหุมแขง และใชปากคีบดามยาวเก็บขยะ และใสถุงขยะปดปาก

ถุงใหมิดชิด นําไปรวบรวมไวท่ีพักขยะ แลวลางมือใหสะอาดทุกครั้งภายหลังปฏิบัติงาน และเม่ือ

ปฏิบัติงานเสร็จในแตละวัน หากเปนไปไดควรอาบน้ําและเปลี่ยนเสื้อผาทันที 
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5. ใหความรูหรือประชาสัมพันธชองทางใหความรูตาง ๆ เชน การสวมหนากากท่ีถูกวิธี และข้ันตอน

การลางมือท่ีถูกตอง เปนตน 
 

ข. คําแนะนําสําหรับผูปรุง ประกอบ และจําหนายอาหาร 

1. มีการปองกันตนเองดวยการลางมืออยางสมํ่าเสมอดวยสบูและน้ํา หลังออกจากหองสวม และหลัง

สัมผัสสิ่งสกปรก และสวมใสหนากากอนามัยหรือหนากากผาระหวางปฏิบัติงาน 

2. กรณีจําหนายอาหารปรุงสําเร็จพรอมบริโภค ใหมีการปกปดอาหาร และอุนอาหารทุก ๆ 2 ชั่วโมง       

ในกรณีมีการใชอุปกรณสําหรับหยิบจับ หรือตักอาหาร ระมัดระวังไมใหสวนของดามจับ ตก หลนหรือสัมผัสกับ

อาหารเพราะอาจเกิดการปนเปอนของเชื้อโรคได   

3. กรณีจําหนายอาหารสดประเภทเนื้อสัตว เครื่องในสัตว จัดใหมีคีมคีบเนื้อสัตว เพ่ือไมใหลูกคาสัมผัส

เนื้อสัตวโดยตรง และลางมือหลังการสัมผัสเนื้อสัตวหรือผลิตภัณฑจากสัตวทุกครั้ง 

4. กรณีมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุดปฏิบัติงานและไปพบแพทย

ทันที  

ค  คําแนะนําสําหรับผูส่ังซ้ืออาหาร/ผูบริโภค 

1. วางแผนในการเลือกซ้ือสินคา เพ่ือความรวดเร็วในการเลือกซ้ือสินคาและลดระยะเวลาท่ีอยูภายใน

ตลาดนัด 

2. ลางมือดวยสบูและน้ํา หรือใชเจลแอลกอฮอลสําหรับทําความสะอาดมือกอนและหลังใชบริการ    

ตลาดนัด 

3. ใหสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย ตลอดระยะเวลาท่ีใชบริการในตลาดนัด หากมีอาการเจ็บปวย 

ไมควรเขาไปใชบริการตลาดนัด 

4. เวนระยะหางระหวางบุคคล 1 - 2 เมตร ในการเลือกซ้ือสินคา 

5. หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว เครื่องในสัตวท่ีปรุงไมสุก หรือหลีกเลี่ยงอาหารท่ีปรุง

โดยไมผานความรอน 

*********************************** 

ขอมูล ณ วันท่ี 15 เมษายน 2563 
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