
ลดเชื้อในช่องปาก ลดการไปโรงพยาบาล 

ลดความเสี่ยงโรคโควิด - 19

S T A Y   A T   H O M E

อยู่บ้านอย่างไร...ให้ฟันดี

แปรงฟันด้วยสูตร 2-2-2 ใช้อุปกรณ์เสริมท ำควำมสะอำดซอกฟัน

เน้นกำรรับประทำนผักและผลไม้งดอำหำรและเครื่องดื่มรสหวำน


