
ศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสุข
ข้อมูลโดย : สำนักโภชนาการ กรมอนามัย

หอมใหญ ่หอมแดง กระเทียม
กับเมนูเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ต้านโควิค-19

หอมใหญ ่หอมแดง กระเทียม 

มี สารเคอร์ซิติน (Quercetin) 
ซึงมีฤทธิต้านการอักเสบ
เสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกัน

ช่วยบรรเทาอาการหวัดคัดจมูก

มี สารอัลลิซิน (Allicin)
ช่วยต้านการอักเสบ
และอนุมูลอิสระ 

เมนูแนะนํา

ต้มซุปไก่ ไข่เจียวหมูสับใส่หอมแดง หมูทอดกระเทียม

“กินอาหารครบ 5 หมู่ เพิมผักผลไม้ ลดหวาน มัน เค็ม
ออกกําลังเปนประจํา และพักผ่อนเพียงพอ” 

TIPS
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