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ลวดทิ่มกระพุ้งแก้ม
• ดัดปลายลวดด้วยแหนบ ดินสอ 

หรือช้อนเล็กๆ จากนั้นติดขี้ผึ้งที่
ปลายลวดปิดความคม หรือ 

• ใช้กรรไกรตัดเล็บตัดปลายลวด

แบร็คเก็ตหลุดออกจากลวด
เก็บแบร็คเก็ตไว้ ค่อยน าไปให้
หมอฟันติดใหม่ เมื่อสถานการณ์
โรคโควิด-19 ดีขึ้น

แก้ปัญหาเรื่องฟันอย่างไร ในช่วงโควิด-19

ส ำนักทันตสำธำรณสุข กรมอนำมัย (อ้ำงอิงจำก  British Orthodontic Society)
จัดท ำเมื่อ  6 เมษำยน 2563

แบร็คเก็ตหลุด แต่ห้อยค้างบนลวด
เสี่ยงหลุดลงคอระหว่างเคี้ยวอาหาร
ควรพบหมอฟันเพื่อติดแบร็คเก็ตใหม่

*อุปกรณ์ที่ใช้ต้องสะอาด


