
แก้ปัญหาเรื่องฟันอย่างไร ในช่วงโควิด-19

Part I

วัสดุอุดฟันหลุดหรือแตก

ปวดหรือเสียวฟัน
ทานยาแก้ปวด งดอาหารแข็ง 
เหนียว รสจัด หากอาการไม่ดีขึ้น 
ควรพบหมอฟัน

เศษอาหารติดฟัน แต่ไม่ปวด
ใช้ไหมขัดฟันก าจัดเศษอาหารออก   
อย่าให้เศษอาหารติดข้ามคืน อาจท า
ให้ปวดเหงือก เหงือกอักเสบ

ลองสังเกตดูว่า
มีอาการเหล่านี้หรือไม่
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