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ค ำแนะน ำกำรจดักำรด้ำนอนำมัยสิ่งแวดล้อมส ำหรบัเรอืนจ ำ 

ในสถำนกำรณก์ำรระบำดของโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) 
 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 

เรือนจ าเป็นสถานที่ ที่ ใช้เพื่ อการควบคุม กักกัน ผู้ต้องขัง ซึ่ งปัจจุบันเรือนจ าแต่ละแห่ งมี            
ผู้ต้องขังจ านวนมาก มีความแออัด รวมทั้ง ช่วงเวลาที่ให้ผู้ต้องขังได้ท างานภายนอกหรือช่วงญาติมาเยี่ยม จึงมี
โอกาสแพร่กระจายเช้ือโรคได้ ดังนั้น จึงควรมีการดูแลเพื่อป้องกันและลดการแพร่กระจายของเช้ือโรคใน
บริเวณพื้นที่ต่าง ๆ โดยเฉพาะจุดเสี่ยงการแพร่กระจายเช้ือโรค ระหว่างญาติ ผู้มาติดต่อ และผู้ต้องขัง รวมทั้ง 
เจ้าหน้าที่เรือนจ า ได้แก่ อาคาร อุปกรณ์ สิ่งของ หรือเครื่องใช้ที่มีการใช้งานร่วมกันของผู้ต้องขังหรือเจ้าหน้าที่
โดยค าแนะน านี้ สามารถใช้ได้กับทุกประเภทของเรือนจ า ดังนี้ 
1. กำรเยี่ยมญำติของผู้ต้องขัง 

1.1 จัดให้มีจุดคัดกรองญาติผู้ต้องขังที่เข้ามาเยี่ยม กรณีพบผู้ที่เข้าข่ายมีอาการไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก
หายใจเหนื่อยหอบหรือมีประวัติไปในพื้นที่เสี่ยง ให้งดการเข้าเยี่ยมผู้ต้องขัง และแนะน าให้พบเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข 

1.2 จัดให้มีจุดบริการแอลกอฮอล์เจลส าหรับท าความสะอาดมือบริเวณจุดเสี่ยงต่าง ๆ เช่น บริเวณจุด
ที่ญาติผู้ต้องขังหรือเจ้าหน้าที่มีโอกาสสัมผัส จุดที่มีการใช้ร่วมกัน เป็นต้น เพื่อป้องกันและลดการแพร่กระจาย
ของเช้ือโรค  

1.3 การเยี่ยมผู้ต้องขัง ก าหนดให้ญาติ รวมทั้งผู้ต้องขัง ใส่หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าทุกครั้ง    
ที่เข้ามาเยี่ยมผู้ต้องขังในเรือนจ า ตามเวลาที่เรือนจ าก าหนด 
 

2. กำรดูแลอำคำรสถำนท่ี  
อำคำรสถำนท่ี 
1. ท าความสะอาดบริเวณพื้นที่โดยรอบอาคาร จุดเสี่ยงที่มีการใช้ร่วมกัน เช่น บริเวณกลอนหรือลูกบิด

ประตู ราวจับ ราวบันได จุดประชาสัมพันธ์ จุดช าระเงิน สวิตช์ไฟ ปุ่มกดลิฟต์ เป็นต้น โดยบริเวณพื้นผิวที่เป็น
โลหะ สามารถใช้แอลกอฮอล์ 70% บริเวณพื้นผิวทั่วไป ใช้น้ ายาฟอกขาวเจือจาง 1 ส่วนในน้ า 99 ส่วน (ความ
เข้มข้น 0.05%)  

2. จัดให้มีน้ า สบู่ ส าหรับการล้างมือหรือแอลกอฮอล์เจล ในบริเวณที่มีการอยู่ร่วมกัน เช่น เรือนนอน 
โรงอาหาร ลานกิจกรรม พื้นที่หรือบริเวณเยี่ยมญาติ เป็นต้น 

3. ห้อง หรือสถานที่ ที่มีการใช้บริการร่วมกัน ควรดูแลให้มีการระบายอากาศอย่างเพียงพอ หากมี
เครื่องปรับอากาศให้ท าความสะอาดระบบระบายอากาศอย่างสม่ าเสมอ   
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ห้องส้วม ท่ีอำบน้ ำ  
1. ท าความสะอาดบริเวณห้องส้วมที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ ได้แก่ กลอนหรือลูกบิดประตู สามารถใช้

แอลกอฮอล์ 70% ส าหรับพื้นห้องส้วม โถส้วม ที่กดชักโครกหรือโถปัสสาวะ สายฉีดช าระ ฝารองนั่ง ก๊อกน้ า
อ่างล้างมือ ใช้น้ ายาฟอกขาวเจือจาง 1 ส่วนในน้ า 9 ส่วน (ความเข้มข้น 0.5%) ราดทิ้งไว้อย่างน้อย 15 นาที 
แล้วล้างด้วยน้ าสะอาด ส าหรับอ่างที่ใส่น้ าอาบของผู้ต้องขัง ให้ท าความสะอาดทุกวัน  

2. ท าความสะอาดอุปกรณ์ท าความสะอาดที่ต้องน ากลับมาใช้ใหม่ เช่น ไม้ถูพื้น ผ้าถูพื้น โดยซักด้วย
ผงซักฟอก หรือแช่น้ ายาฟอกขาว แล้วซักด้วยน้ าสะอาดอีกครั้ง และน าไปตากแดดให้แห้ง 

3. สุขอนำมัยส่วนบุคคลผู้ต้องขัง 
 1. ซักท าความสะอาดเสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่ม และตากแดดเป็นประจ าทุกวัน 
 2. จัดให้มีภาชนะและของใช้ส่วนบุคคลส าหรับผู้ต้องขัง และดูแลให้สะอาดเสมอ เช่น แก้วน้ าดื่ม  
 3. จัดให้มีสถานที่ และน้ าส าหรับล้างมือ พร้อมสบู่ ที่สามารถใช้ได้ตลอดเวลา ทั้งก่อนรับประทาน
อาหาร หลังการใช้ส้วม หรือหลังจากไอ จาม หรือหลังจากการท ากิจกรรมที่มีโอกาสสัมผัสกับเช้ือโรค             
 4. หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็น เพื่อป้องกันเช้ือโรคเข้าสู่ร่างกาย 
 5. ดูแลตัวเองด้วยการออกก าลังกายสม่ าเสมอ และพักผ่อนให้เพียงพอ 
 6. หมั่นสังเกตตนเอง หากพบมีอาการไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก หรือเหนื่อยหอบ ให้แจ้งผู้คุม เพื่อรับการ
ตรวจวินิจฉัยและรักษาต่อไป 
  

************************ 
ข้อมูล ณ วันที่ 19 มีนาคม 2563 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


