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กรมอนามัยสงเสร�มใหคนไทยสุขภาพดี

เย็บใชเองได
ซักใหสะอาด สามารถใชซํ้าได

ชวยประหยัดเงิน

หนากากผา

กรณทีี่ไมไดอยูในพื้นที่เสี่ยง
ที่มีผูคนแออัด

ไมจําเปนตองใชหนากาก

 หากจําเปนตองไปในพื้นที่ 
ที่มีผูคนแออัด 

สามารถใชหนากากผา
เพื่อลดการปนเปอนละอองฝอย

จากการไอ จาม


