
หน้ากากอนามัยหน้ากากอนามัย

ที่มีอาการทางระบบทางเดินหายใจ
เพื่อปองกันความเสี่ยงในการติดเชื้อ
ของละอองเชื้อโรคจากการไอหรือจาม

มีอาการไอ จาม เปนไข เพื่อปองกัน
การแพรเชื้อที่ออกมา กับนํ้ามูก หรือนํ้าลาย

มีความเสี่ยงที่ตองใกลชิดผูปวยที่มี
อาการระบบทางเ้ดินหายใจ

กรมอนามัยสงเสร�มใหคนไทยสุขภาพดี

1) ถาไมไดอยูในพื้นที่เสี่ยง
หรือที่มีคนแออัด ไมจําเปน
ตองสวมหนากาก

2) เมื่อตองเขาไปในพื้นที่เสี่ยง อาคารปด
หรืออยูในที่สาธารณะที่มีคนจํานวนมาก
สามารถสวมหนากากผาเพื่อลดการปนเปอน
ละอองฝอยจากการไอ จามได

เลิกใช้ให้พับหน้ากากอนามัยแล้วม้วนทิ้เลิกใช้ให้พับหน้ากากอนามัยแล้วม้วนทิ้เลิกใช้ให้พับหน้ากากอนามัยแล้วม้วนทิงลงในถังขยะ
ที่มีฝาปิด และหน้ากากอนามัยที่ใช้แล้วควรเปลี่ยนใหม่ทุกวัน

หนากากผา ทำเองได และตองซักใหสะอาดทุกวัน
ชวยลดปร�มาณขยะ และประหยัดเง�น

หน้ากากผ้า
ทางเลือกของ
คนไม่ปว่ย


