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ค ำแนะน ำด้ำนอนำมัยสิ่งแวดล้อมส ำหรบัโรงมหรสพ  

ในสถำนกำรณก์ำรระบำดของโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) 
 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 

โรงมหรสพ เป็นอาคารที่ใช้เป็นสถานที่ส าหรับฉายภาพยนตร์ แสดงละคร แสดงดนตรี หรือ        
การแสดงรื่นเริงอื่นใดที่มีวัตถุประสงค์เพื่อเปิดให้สาธารณชนเข้าชมการแสดงนั้น โรงมหรสพจึงเป็นสถานที่ที่มี
คนจ านวนมากอยู่รวมกันหรือมีการใช้ประโยชน์ร่วมกัน ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง จึงควรมีมาตรการดูแล           
เพื่อป้องกันและลดการแพร่กระจายของเช้ือโรคในบริเวณต่างๆ ได้แก่ อาคาร สิ่งอ านวยความสะดวก อุปกรณ์ 
สิ่งของ หรือเครื่องใช้ที่มีการใช้ร่วมกันของผู้เข้าชมและผู้ปฏิบัติงาน ดังนี ้
1. ค ำแนะน ำส ำหรับเจ้ำของ ผู้บริหำร หรือผู้จัดกำรโรงมหรสพ 

1.1 ควบคุมดูแลสุขลักษณะอำคำร สิ่งอ ำนวยควำมสะดวก อุปกรณ์ สิ่งของ เครื่องใช้ให้สะอำด 
ไม่เป็นแหล่งแพร่กระจำยเชื้อโรค  

 - จัดให้มีระบบการระบายอากาศภายในอาคารที่เหมาะสม และท าความสะอาดระบบระบาย
อากาศอย่างสม่ าเสมอ 

  - เพิ่มประสิทธิภาพระบบท าความสะอาดและฆ่าเช้ือของห้องจัดแสดงมหรสพ โดยทุกรอบหลัง
เสร็จสิ้นการแสดงต้องจัดให้มีการท าความสะอาด โดยเฉพาะจุดเสี่ยงที่มีการใช้งานร่วมกัน เช่น เบาะที่นั่งและ   
ที่พักแขน เป็นต้น และให้มีการดูดฝุ่นในแต่ละวันก่อนเปิดให้บริการ รวมถึงซักท าความสะอาดพรม เบาะที่นั่ง
ทุกเดือน นอกจากนี้ ควรจัดให้มีมาตรการตรวจสอบความสะอาดของโรงมหรสพ โดยก าหนดผู้รับผิดชอบใน
การตรวจสอบที่ชัดเจน มีระบบรายงานและปิดแสดงให้ผู้เข้าชมทราบ 

  - ท าความสะอาดพื้นที่อื่นๆ สิ่งอ านวยความสะดวก อุปกรณ์ เครื่องใช้ หรือจุดที่มีการใช้งานร่วมกัน 
ซึ่งอาจเป็นแหล่งที่มีการแพร่กระจายเช้ือโรค โดยเฉพาะบริเวณจุดจ าหน่ายตั๋ว ราวจับหรือราวบันได พื้นที่นั่งรอ 
ปุ่มกดลิฟต์ ส้วม เป็นต้น อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ทั้งนี้ ควรท าความสะอาดด้วยน้ ายาท าความสะอาดหรือสารฆ่าเช้ือ 
เช่น แอลกอฮอล์ 70% สารฆ่าเช้ือที่มีส่วนผสมของคลอรีน เป็นต้น โดยให้ใช้ตามค าแนะน าของผลิตภัณฑ์นั้น 

  - ควรจัดให้มีระบบการคัดกรองเบื้องต้นโดยสังเกตผู้มีอาการโรคระบบทางเดินหายใจ ไอ จาม 
หรือมีน้ ามูก แนะน างดเข้าชม  

1.2 จัดให้มีอุปกรณ์ท ำควำมสะอำดและอุปกรณ์ป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อโรค  
- จัดให้มีจุดบริการเจลแอลกอฮอล์ส าหรับท าความสะอาดมือไว้ในบริเวณพื้นเสี่ยงหรือพื้นที่มี

การใช้งานร่วมกัน เช่น จุดจ าหน่ายต๋ัว จุดตรวจสอบตั๋ว ทางเข้าโรงมหรสพ ห้องส้วม หรือหน้าลิฟต ์เป็นต้น 
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- จัดให้มีอุปกรณ์และน้ ายาในการท าความสะอาดอย่างเพียงพอ เช่น อุปกรณ์ดูดฝุ่น ผ้าหรือไม้
ถูพื้นส าหรับเช็ดท าความสะอาด เหล็กคีบด้ามยาวส าหรับเก็บขยะ ถุงเก็บรวบรวมขยะ น้ ายาท าความสะอาดและ
สารฆ่าเช้ือโรค รวมถึงดูแลบริเวณอ่างล้างมือและห้องส้วมให้สะอาด และจัดให้มีสบู่ส าหรับล้างมืออย่างเพียงพอ 

1.3 กรณีมีร้ำนอำหำรหรือมีกำรจ ำหน่ำยอำหำร ต้องด ำเนินกำรให้ถูกต้องตำมหลักสุขำภิบำล  
- ผู้สัมผัสอาหารมีการป้องกันตนเองและป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโรค เช่น ไม่สัมผัสอาหาร

โดยตรง สวมหน้ากากอนามัยขณะปฏิบัติงาน ล้างมืออย่างสม่ าเสมอด้วยน้ าและสบู่  
 - ท าความสะอาดจุดเสี่ยง เช่น โต๊ะจ าหน่ายอาหาร โต๊ะรับประทานอาหาร เป็นต้น ด้วยน้ ายา
ท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ รวมถึงล้างภาชนะอุปกรณ์หรือสิ่งของเครื่องใช้ให้สะอาดและฆ่าเช้ือทุกครั้ง 
 - จัดบริการอาหารโดยเน้นการป้องกันการปนเปื้อนของเช้ือโรค เช่น ปกปิดอาหารด้วยภาชนะ      
ที่สะอาด  

1.4 กำรให้ควำมรู้ ค ำแนะน ำ และสื่อสำรประชำสัมพันธ์ 
 - เจ้าของ ผู้บริหาร หรือผู้จัดการโรงมหรสพ ควรประชาสัมพันธ์ความรู้ ค าแนะน า หรือจัดหา

ช่องทางสื่อประชาสัมพันธ์ในการป้องกันและการลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายเช้ือ COVID–19 ให้กับ
ผู้ปฏิบัติงาน เช่น การแนะน าสุขอนามัยส่วนบุคคล รวมถึงวิธีการสังเกตผู้สงสัยติดเช้ือ COVID–19 การล้างมือ
ที่ถูกวิธี การใช้หน้ากาก เป็นต้น 
2. ค ำแนะน ำส ำหรับผู้ปฏิบัติงำนในโรงมหรสพ 

2.1 ผู้ปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงต่อการได้รับเช้ือโรค เช่น พนักงานตรวจตั๋ว พนักงานขายตั๋ว 
พนักงานจ าหน่ายอาหาร พนักงานท าความสะอาด เป็นต้น ต้องมีการป้องกันตนเองโดยการใช้หน้ากากผ้า ท า
ความสะอาดมือให้สะอาดบ่อยๆ ด้วยสบู่และน้ า หรือแอลกอฮอล์เจล หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา 
ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็น  

2.2 เพื่อป้องกันเช้ือโรคในเสมหะ น้ ามูก น้ าลาย ที่อาจปนเปื้อนมากับกระดาษเช็ดปาก กระดาษ
ช าระ ให้พนักงานท าความสะอาด พนักงานเก็บขยะมูลฝอยใช้หน้ากากผ้า สวมถุงมือยาง และใช้ปากคีบด้าม
ยาวเก็บขยะมูลฝอย และใส่ถุงขยะปิดปากถุงให้มิดชิด น าไปรวบรวมไว้ที่พักขยะ แล้วล้างมือให้สะอาดทุกครั้ง
ภายหลังปฏิบัติงาน  

2.3 กรณีผู้ปฏิบัติงานมีอาการเจ็บป่วย เช่น มีไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก หรือเหนื่อยหอบ ให้หยุดปฏิบัติงาน 
ให้แจ้งหัวหน้างานและพบแพทย์ทันที  
 

3. ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เข้ำชมมหรสพ 
    3.1 หากสงสัยว่าตนเองมีอาการเจ็บป่วย เช่น มีไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก หรือหายใจเหนื่อยหอบ หรือมี
ประวัติเดินทางหรือสมัผสักบัคนที่ไปพืน้ที่เสีย่ง (ติดตามจากเว็บไซน์กรมควบคุมโรค) ควรงดการเข้าชมมหรสพ 
เพื่อป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโรค 
    3.2 ระหว่างชมมหรสพ หลีกเลี่ยงการสัมผัสจุดเสี่ยงหรือสิ่งของที่อาจปนเปื้อนน้ ามูก น้ าลายของผู้อื่น 
และไม่ใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็น ล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่และน้ า หรือเจลแอลกอฮอล์      
ทุกครั้ง ก่อนรับประทานอาหาร หลังใช้ส้วม หรือหลังจากไอ จาม หรือหลังสัมผัสจุดเสี่ยงที่มีการใช้งานร่วมกัน 
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    3.3 หลังเสร็จสิน้จากการชมมหรสพ ให้ติดตามสังเกตอาการตนเอง หากมีอาการไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก 
หายใจเหนื่อยหอบ ต้องไปพบแพทย์ทันที  
 

4. ค ำแนะน ำกรณีมีนักแสดง และนักดนตร ี 
 ไม่ควรร่วมการแสดง หากมีอาการเจ็บป่วย เช่น มีไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก หรือหายใจเหนื่อยหอบ หรือมี
ประวัติเดินทางหรือสัมผัสกับคนที่ไปพื้นที่ เสี่ยง (ติดตามจากเว็บไซน์กรมควบคุมโรค) เพื่อป้องกันการ
แพร่กระจายเช้ือโรค 

 
**************************** 

 
ข้อมูล ณ วันที่ 19 มีนาคม 2563 


