
 
 

 

คำแนะนำการปองกันตนเองและการปฏิบัติดานสุขอนามัยในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
เมื่อเปดดำเนินการ ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

 สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเปนสถานท่ีซ่ึงมีเด็ก ครูหรือผูดูแลเด็ก ผูปกครอง เจาหนาท่ี และผูปฏิบัติงาน 
จำนวนมากอยูรวมกัน ทำใหมีโอกาสเสี่ยงตอการแพรกระจายของเชื้อโรคไดงาย ดังนั้นควรมีการดูแลเพ่ือ
ปองกันและลดการแพรกระจายของเชื้อโรคในบริเวณพื้นที่ตาง ๆ ของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย รวมทั้งให
คำแนะนำแกผูบริหาร เจาของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ครูหรือผูดูแลเด็ก ผูปกครอง เจาหนาท่ี และผูปฏิบัติงาน 
รวมกันดำเนินการเพ่ือปองกันตนเองและลดความเสี่ยงในการสัมผัสโรค ดังนี้  
1. คำแนะนำสำหรับผูบริหาร เจาของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  

1.1 แจงผูปกครองท่ีบุตรหลานมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ำมูก เหนื่อยหอบ หรือกลับจาก
พื้นที่เสี่ยงและอยูในชวงกักกัน ใหหยุดเรียน รวมทั้งขอความรวมมือกรณีที่มีคนในครอบครัวปวย ดวยโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือกลับจากพื้นที่เสี่ยงและอยูในชวงกักกัน ใหปฏิบัติตัวตามคำแนะนำของเจาหนาท่ี
สาธารณสุขอยางเครงครัด  

1.2 จัดใหมีการคัดกรองผูปกครอง และเด็กบริเวณทางเขาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยดวยการซักประวัติ ไข 
ไอ จาม มีน้ำมูก หรือเหนื่อยหอบพรอมทั้งวัดอุณหภูมิกายหากพบวามีเด็กปวยใหผูปกครองพาไปพบแพทย 
และแนะนำใหผูปกครองสวมหนากากทุกครั้งเม่ือมารับสงเด็ก 

1.3 จัดเตรียมอุปกรณลางมือบริเวณทางเขาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเชน สบูและน้ำหรือเจลแอลกอฮอล 
สำหรับเด็กแนะนำใหใชสบูและน้ำลางมือ 

1.4 ควรพิจารณาปดสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามความเหมาะสม กรณีที่ครู เจาหนาที่ ผู ปฏิบัติงาน 
ผูปกครองและเด็ก กลับมาจากพ้ืนท่ีเสี่ยงในระยะเวลาไมเกิน 14 วัน เขามาในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย หรือพ้ืน
ที่ตั้งของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมีการระบาดของโรคอีกครั้ง เพื่อทำความสะอาดสิ่งของ เครื่องใช ของเลน 
อาคารสถานท่ี ท้ังภายในและภายนอกอาคาร 

1.5 จัดใหมีการดูแลอาคารสถานท่ีและยานพาหนะ ดังนี้  
-  พ้ืนท่ีท่ีใชบริการรวมกัน และจุดสัมผัสเสี่ยง เชน หองเรียน หองนอน หองอาหาร หองเด็กเลน 

ของเลน ลูกบิดประตู ราวบันได เปนตน ใหทำความสะอาดดวยน้ำยาทำความสะอาดตามคำแนะนำของ
ผลิตภัณฑนั้น  

-  ของเลน สิ่งของเครื่องใช ที่สัมผัสกับปากเด็กใหทำความสะอาดทุกวันดวยน้ำยาทำความสะอาด
ตามคำแนะนำของผลิตภัณฑนั้น และนำไปผึ่งแดดใหแหง 

-  ไมแนะนำใหฉีดพนน้ำยาฆาเชื้อลงบนตัวบุคคลและสถานท่ี 
-  เปดประตู หนาตาง เพื่อระบายอากาศ หากมีเครื่องปรับอากาศใหทำความสะอาดระบบระบาย

อากาศอยางสม่ำเสมอ  



 
 

-  กรณีที่มีรถรับ-สงเด็ก กอนและหลังใหบริการในแตละรอบ ใหเปดหนาตางและประตูเพื่อถายเท 
ระบายอากาศภายในรถออก และทำความสะอาดในจุดท่ีมีการสัมผัสบอย ไดแก ราวจับ ท่ีเปดประตู เบาะ
นั่ง ท่ีวางแขน ดวยน้ำผสมผงซักฟอกหรือน้ำยาทำความสะอาดท่ัวไป และฆาเชื้อดวยโซเดียมไฮโปคลอไรท
ความเขมขน 0.1% (เชน ผสมน้ำยาฟอกขาวความเขมขน 5% ในอัตรา 1 สวนตอน้ำ 50 สวน) หรือเช็ด
ดวยแอลกอฮอล 70%  
1.6 จัดใหมีการดูแลผูสัมผัสอาหาร สถานท่ีปรุงประกอบอาหาร ดังนี้  

-  ใหผูสัมผัสอาหารหยุดงานและพบแพทยทันที หากมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ำมูก 
หรือเหนื่อยหอบ  

-  ใหผูสัมผัสอาหารสวมหมวกคลุมผม ผากันเปอน หนากากผา ถุงมือ ในขณะปฏิบัติงานลางมือ
อยางสม่ำเสมอดวยสบูและน้ำกอนหยิบ จับอาหาร และหลังการใชสวม มีการปฏิบัติตนตามหลักสุขาภิบาล
อาหารอยางเครงครัด 

-  ใหมีการปดอาหารใหมิดชิด ไมใชมือหยิบจับ  
-  ใหมีการทำความสะอาดจุดเสี่ยง เชน หองครัว อุปกรณปรุงประกอบอาหาร โตะ เกาอ้ี ดวยน้ำยา

ทำความสะอาดท่ัวไป และลางภาชนะอุปกรณ สิ่งของเครื่องใชใหสะอาดเปนประจำทุกวัน  
-  ใหมีการจัดเตรียมอาหารที่ปรุงสุกใหมใหเด็กรับประทาน ภายในเวลา 2 ชั่วโมง หากเกินเวลา

ดังกลาว ใหนำอาหารไปอุนจนเดือดและนำมาเสิรฟใหม  
1.7 จัดใหมีการดูแลหองน้ำ หองสวม ดังนี้  

-  ใหมีการทำความสะอาดบริเวณที่มีการสัมผัสบอยๆ เชน พื้น โถสวม โถปสสาวะ ชักโครก สาย
ฉีดชำระ กลอนหรือลูกบิดประตู กอกน้ำ อางลางมือ ดวยน้ำยาทำความสะอาดทั่วไป อยางนอยวันละ 2 
ครั้ง 

- ใหมีการทำความสะอาดผาสำหรับเช็ดทำความสะอาดและไมถูพื้น ดวยน้ำผสมผงซักฟอกหรือ
น้ำยาฆาเชื้อ แลวซักดวยน้ำสะอาดอีกครั้ง และนำไปผึ่งตากแดดใหแหง  
1.8 ควบคุม กำกับ ดูแลครู เจาหนาท่ี และผูปฏิบัติงานในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ดังนี้  

-  กรณีผูปฏิบัติงานมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ำมูก หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุดปฏิบัติงาน 
แจงหัวหนางาน และพบแพทยทันที หรือเคยไปในประเทศเสี่ยงตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข หรืออยู
ในชวงกักกัน ใหปฏิบัติตัวตามคำแนะนำของเจาหนาท่ีสาธารณสุขอยางเครงครัด  

-  ผูปฏิบัติงานตองมีการปองกันตนเอง โดยสวมหนากากผาและลางมือบอยๆ ดวยสบูและน้ำ หรือ
เจลแอลกอฮอล หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก  

-  ใหผู ปฏิบัติงานที่ดูแลความสะอาด/เก็บขยะ ใหสวมถุงมือยาง หนากากผา ผายางกันเปอน 
รองเทาพ้ืนยางหุมแขง ใชคีมดามยาวคีบเก็บขยะใสถุงขยะ ปดปากถุงใหมิดชิด นำไปไวท่ีพักขยะ และลาง
มือใหสะอาดทุกครั้งภายหลังปฏิบัติงาน ควรอาบน้ำและเปลี่ยนเสื้อผาทันที เมื่อปฏิบัติงานเสร็จในแตละ
วัน  
1.9 จัดใหมีมาตรการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1-2 เมตร บริเวณที่มีการทำ กิจกรรมที่ตอง

ใกลชิดกัน เชน การกิน อาบน้ำ แปรงฟน ขับถาย การนอน การเลน เปนตนและงดกิจกรรมในสระวายน้ำ 
สนามเด็กเลน มุมเลน ลานเลน ทุกชนิด 

1.10 จัดใหมีชองทางในการติดตอประชาสัมพันธ แกผูปกครอง ในการเตรียมตัวกอนนำบุตรหลานเขาศูนย
เด็กเล็ก เชน โทรศัพท, Social media, Line Group, Facebook, Email และควรติดตามขาวสารสถานการณ
การระบาดจาก “เว็บไซตกระทรวงสาธารณสุข” หรือชองทางอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ   



 
 

2. คำแนะนำสำหรับครู ผูดูแลเด็ก  
2.1 หากครู ผูดูแลเด็กมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ำมูก หรือเหนื่อยหอบ หรือกลับจากพื้นท่ี

เสี่ยงและอยูในชวงกักกัน ใหหยุดปฏิบัติงาน กรณีมีคนในครอบครัวปวยดวยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
หรือกลับจากพ้ืนท่ีเสี่ยงและอยูในชวงกักกัน ใหปฏิบัติตามคำแนะนำของเจาหนาท่ีสาธารณสุขอยางเครงครัด  

2.2 สงเสริมใหเด็ก ผูปกครอง  ลางมืออยางถูกวิธีดวยสบูและน้ำ หรือเจลแอลกอฮอล ทุกครั้งกอนและ
หลังรับประทานอาหาร/ ทำกิจกรรม และหลังใชสวม รวมท้ังหลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก  

2.3 ครู ผูดูแลเด็กและผูปฏิบัติงาน ตองสวมหนากากขณะปฏิบัติงาน 
2.4 หลีกเลี่ยงการพาเด็กไปในสถานท่ีแออัดหรือท่ีมีการรวมกันของคนจำนวนมาก  
2.5 สอนเด็กไมใหใชของใชสวนตัวรวมกับผูอื ่น และเก็บรักษาอยางถูกตอง เชน แกวน้ำ แปรงสีฟน 

อุปกรณรับประทานอาหาร ผาเช็ดหนา เปนตน    
2.6 ดูแลใหเด็กรับประทานอาหารท่ีสะอาด ปรุงสุกใหม  
2.7 มีการใหความรู คำแนะนำ หรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธการปองกันและลดความเสี ่ยงจากการ

แพรกระจายเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ใหแกผูปกครอง และเด็ก เชน คำแนะนำในการปฏิบัติตัว สอนวิธีการลาง
มือท่ีถูกตอง การใสหนากากปองกัน เปนตน  

2.8 ดูแลเด็กในกรณีที่ตองมีการทำกิจกรรมที่ตองใกลชิดกัน ควรเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 
1-2 เมตร  
3. คำแนะนำสำหรับผูปกครองในการดูแลบุตรหลาน  

3.1 หากบุตรหลานมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ำมูก หรือเหนื่อยหอบ หรือกลับจากพ้ืนท่ีเสี่ยง
และอยูในชวงกักกัน ใหหยุดเรียน กรณีมีคนในครอบครัวปวยดวยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือกลับจาก
พ้ืนท่ีเสี่ยงและอยูในชวงกักกัน ใหปฏิบัติตัวตามคำแนะนำของเจาหนาท่ีสาธารณสุขอยางเครงครัด  

3.2 สงเสริมใหสมาชิกในครอบครัว ลางมืออยางถูกวิธีดวยสบูและน้ำ หรือเจลแอลกอฮอล ทุกครั้งกอน
และหลังรับประทานอาหาร/ทำกิจกรรม และหลังใชสวม รวมทั้งหลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก 
จมูก  

3.3 ควรทำความสะอาดเครื่องเลน ของเลน ดวยน้ำยาทำความสะอาดท่ัวไป  
3.4 ไมพาบุตรหลานไปในสถานท่ีแออัดหรือท่ีมีการรวมกันของคนจำนวนมาก  
3.5 จัดเตรียมอาหารท่ีปรุงสุกใหม สงเสริมใหบุตรหลานกินผัก ผลไม 5 ส ีเสริมสรางภูมิคุมกัน ออกกำลัง

กายทุกวัน และนอนหลับใหเพียงพอ 9-11 ชั่วโมง/วัน  
 

 ขอมูล ณ วันท่ี 28 เมษายน 2563 


