
 
 

คําแนะนําการพิจารณาจัดกิจกรรมการวิ่ง/เดิน-วิ่ง 

ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
-------------------------------------------------- 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
 

 เนื่องจากการจัดกิจกรรมการวิ่ง/เดินวิ่ง เปนสถานท่ีท่ีมีการรวมตัวกัน มีผูเขารวมกิจกรรมจํานวนมาก          
มีโอกาสอยูใกลชิดกันในระยะนอยกวา 1 เมตร รวมท้ังมีจุดเสี่ยง เชน จุดลงทะเบียน จุดบริการน้ําดื่มและอาหาร 
หองสวม เปนตน ซ่ึงอาจทําใหเกิดการแพรกระจายของเชื้อโรค จึงมีคําแนะนําการพิจารณา จัดกิจกรรมการวิ่ง/
เดิน-วิ่ง ดังนี้   

ก. คําแนะนําสําหรับผูจัด 
1) พิจารณาการยกเลิกหรือเลื่อนการจัดกิจกรรม หากมีอัตราการเพ่ิมข้ึนของผูปวย หรือผูท่ีตอง

สงสัยหรือเฝาระวัง (PUI) โดยขอใหปรึกษากับหนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ีจัดกิจกรรม โดย
พิจารณาจากระดับความเสี่ยง ดังตาราง 

ระดับความเส่ียง ขอเสนอ 
ระดับความเส่ียงนอย:  
ยังไมพบการระบาดในพ้ืนท่ี 

ใหจัดกิจกรรมวิ่ง แตตองมีมาตรการปองกันและลดการแพรกระจายเชื้อ
โรคตามแนวทางท่ีกําหนด 

ระดับความเส่ียงปานกลาง:  
พบผูปวยหรือ PUI ในพ้ืนท่ี แตยัง
ไมพบการระบาดในวงกวาง   

ยังสามารถจัดกิจกรรมได แตใหมีมาตรการคัดกรองผูเขารวมกิจกรรม 
หากผูเขารวมกิจกรรมมีอาการไข ไอ จาม มีน้ํามูก หายใจเหนื่อยหอบ 
หรือมีประวัติไปในพ้ืนท่ีเสี่ยง ขอความรวมมืองดเขารวมกิจกรรม 

ระดับความเส่ียงสูง:  
มีการระบาดในวงกวาง 

พิจารณายกเลิกหรือเลื่อนการจัดกิจกรรม  

 

2) หากมีการจัดกิจกรรม ควรมีมาตรการปองกันและลดการแพรกระจายเชื้อโรค ดังนี้  
(1) มีระบบการคัดกรองผูเขารวมกิจกรรมตามเกณฑการคัดกรอง  
(2) ในบริเวณตางๆ ท่ีจัดกิจกรรม ตองมีการดูแลความสะอาด และมาตรการดานสุขอนามัย ไดแก  

- จัดใหมีแอลกอฮอลเจล ในบริเวณท่ีมีการใหบริการและมีโอกาสสัมผัสระหวางผูปฏิบัติงาน
และผูรวมกิจกรรม เชน จุดลงทะเบียน 

- จัดบริการน้ําดื่ม รวมท้ังหากจัดบริการอาหารตองสะอาด ไมปนเปอนเชื้อโรค และไมควร
ใชแกวหรือภาชนะรวมกัน เพ่ือปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค กระจายจุดบริการน้ํา
ดื่ม อาหาร เพ่ือลดความแออัดของคน  

- ผูท่ีสัมผัสอาหารหรือบริการน้ําดื่ม ควรปองกันการปนเปอนในอาหารและน้ํา เชน ใส
หนากาก ถุงมือ ผากันเปอน หมวกคลุมผม เปนตน 

- จัดใหมีจุดลางมือและจัดใหมีสวมท่ีสะอาด มีการดูแลเปนระยะ (และมีผูดูแลทําความ
สะอาด) และใหมีสบูลางมือหรือเจลลางมือภายหลังใชสวม  

(3) จัดใหมีหนวยปฐมพยาบาล รวมท้ังใหคําแนะนําดานการดูแลและการปองกันสุขภาพตนเอง
จาก การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) หากพบผูท่ีสงสัยหรือมีอาการผิดปกติ ให
แยกออกจากกิจกรรม และติดตอหนวยพยาบาล 
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 (4) ใหมีการสื่อสาร เพ่ือใหคําแนะนําแกผูเขารวมงานท้ังกอน ระหวางและหลังการเขารวม
กิจกรรม 

    (5) ใหคําแนะนําและกํากับใหผูปฏิบัติงานในการปองกันตนเอง  

- ผูปฏิบัติงานท่ีอยูในบริเวณมีการรวมตัวหรือสัมผัสใกลชิดกัน ใหสวมหนากาก และทํา

ความสะอาดมือบอย ๆ ดวยแอลกอฮอลเจล หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก 

จมูก โดยไมจําเปน  

- พนักงานทําความสะอาดหรือผูท่ีรับผิดชอบในการเก็บขยะมูลฝอย ตองมีการปองกัน

ตนเองโดยการใชหนากากอนามัย สวมถุงมือยาง และใชเหล็กคีบดามยาวเก็บขยะมูลฝอย 

และใสถุงขยะปดปากถุงใหมิดชิด นําไปรวบรวมไวท่ีพักขยะ แลวลางมือใหสะอาด รวมท้ัง

หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจําเปน  

- กรณีผูปฏิบัติงานมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหนื่อยหอบ ใหหยุด

ปฏิบัติงาน ใหแจงหัวหนางานและพบแพทยทันที  
   
ข. คําแนะนํา สําหรับผูเขารวมกิจกรรม 

1) หากสงสัยวาตนเองมีอาการเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือหายใจเหนื่อยหอบ หรือมี
ประวัติเดินทางหรือสัมผัสกับคนท่ีไปพ้ืนท่ีเสี่ยง (ติดตามจากเว็บไซนกรมควบคุมโรค) ควรงดการ
เขารวมกิจกรรม  

2) ระหวางรวมกิจกรรม ไมใชของรวมกับผูอ่ืน เชน แกวน้ํา ผาเช็ดหนา หลีกเลี่ยงการสัมผัสสิ่งของท่ี
อาจปนเปอนน้ํามูก น้ําลายของผูอ่ืน และไมใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจําเปน ลาง
มือใหสะอาดดวยน้ําหรือแอลกอฮอลเจล  

3) หลังเสร็จสิ้นกิจกรรม ใหผูเขารวมกิจกรรมและเจาหนาท่ีท่ีรวมงาน ติดตามสังเกตอาการ หากมี
อาการไข ไอ จาม มีน้ํามูก หายใจเหนื่อยหอบ ตองไปพบแพทยทันที 

 
********************************** 

 
ขอมูล ณ วันท่ี 28 กุมภาพันธ 2563 
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