
 
 

คําแนะนําดานอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับการทําความสะอาดสวมสาธารณะ 
ในสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 

สวมสาธารณะ เปนสถานท่ีท่ีประชาชนตองเขาไปใชบริการถายอุจจาระ ปสสาวะ เชน ในปมน้ํามัน 
โรงเรียน โรงพยาบาล สถานีขนสง หางสรรพสินคา ซ่ึงเปนแหลงท่ีมีการปนเปอนและแพรกระจายเชื้อโรคได
งาย และมีจุดเสี่ยงท่ีตองใชมือสัมผัส ไดแก ท่ีกดชักโครกหรือโถปสสาวะ สายฉีดชําระ กลอนหรือลูกบิดประตู 
ฝารองนั่ง ฝาปดชักโครก และกอกน้ําอางลางมือ ทําใหตองดูแลทําความสะอาดมากเปนพิเศษ เพ่ือปองกันการ
แพรกระจายของเชื้อโรค จึงมีคําแนะนําสําหรับผูทําความสะอาดและผูกํากับดูแล ดังนี้ 

1. การเตรียมอุปกรณและน้ํายาในการทําความสะอาด  
- ผาหรือไมถูพ้ืนสําหรับเช็ดทําความสะอาด อยางนอย 2 ชุด สําหรับพ้ืนท่ีสกปรกมาก (เชน   

โถสวม พ้ืนหองสวม ) และพ้ืนท่ีสกปรกนอย (เชน อางลางมือ )  
- เหล็กคีบดามยาวสําหรับเก็บขยะ และถุงเก็บรวบรวมขยะ   
- น้ํายาทําความสะอาดและน้ํายาฆาเชื้อ เชน น้ํายาลางหองน้ํา น้ํายาฟอกขาวเจือจาง 1 สวน

ในน้ํา 9 สวน (ความเขมขน 0.5%) ราดท้ิงไวอยางนอย 15 นาที และแอลกอฮอล 70% ท้ังนี้ 
ใหใชตามคําแนะนําของผลิตภัณฑนั้น  

2. การทําความสะอาดบริเวณท่ีอาจมีการปนเปอนหรือบริเวณท่ีมีการสัมผัสบอยๆ ซ่ึงอาจเปน
แหลงท่ีมีการแพรกระจายเชื้อโรค ไดแก พ้ืนหองสวม โถสวม ท่ีกดชักโครกหรือโถปสสาวะ สายฉีดชําระ กลอน
หรือลูกบิดประตู ฝารองนั่ง ฝาปดชักโครก กอกน้ําอางลางมือ ดวยน้ํายาทําความสะอาดและน้ํายาฆาเชื้อ 
จากนั้นใหซักผาสําหรับเช็ดทําความสะอาดและไมถูพ้ืน ดวยน้ําผสมผงซักฟอกหรือน้ํายาฆาเชื้อ แลวซักดวยน้ํา
สะอาดอีกครั้ง และนําไปผึ่งใหแหง ความถ่ีไมนอยกวา 2 ชั่วโมงตอ 1 ครั้ง 

3. ผูปฏิบัติงาน ใหความสําคัญในการปองกันตนเองจากการรับเชื้อและเปนแหลงแพรกระจายของ
เชื้อโรค รวมท้ังปองกันตนเองจากสารเคมีท่ีใชระหวางปฏิบัติงาน จึงควรสวมชุดอุปกรณปองกันอันตรายสวน
บุคคลขณะปฏิบัติงาน เชน ใชหนากากอนามัย สวมถุงมือยาง ผายางกันเปอน รองเทาพ้ืนยางหุมแขง 
หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสใบหนา ตา ปาก จมูก โดยไมจําเปน หลังจากเสร็จสิ้นการปฏิบัติงานในแตละครั้ง ลาง
มือใหสะอาดดวยสบูและน้ํา และเม่ือปฏิบัติงานเสร็จในแตละวัน หากเปนไปได ควรอาบน้ําและเปลี่ยนเสื้อผา
ทันที  
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