
สรปุรายงานการไปราชการตางประเทศ
นายแพทยณรงค สายวงศ 

ผูอํานวยการสํานักโภชนาการ
เรื่อง “Eliminating  Poverty by the Root”  

ระหวางวันที่ 29 – 30 ตุลาคม 2552
ณ สาธารณรฐัประชาชนจีน
--------------------------------------

1. ความเปนมาของการประชุม
สืบ เนื่ อ งจากเมื่ อป  พ .ศ . 2551  คณะเจ าหน าที่ จ าก  China Development Research

Foundation (CDRF) ไดเดินทางมาศึกษาดูงานโครงการอาหารกลางวันของประเทศไทย และมีความ

ประทับใจที่โครงการฯ ประสบผลสําเร็จในการดําเนินงานและการบริหารจัดการ จึงคิดริเร่ิมที่จะดําเนิน

การในจีน โดยกําหนดจัดการประชุมเร่ือง “Eliminating  Poverty by the Root” ระหวางวันที่ 29 – 30

ตุลาคม 2552  ณ สาธารณรัฐประชาชนจีน และขอเชิญผูแทนกรมอนามัยเขารวมการประชุมฯ  เพื่อแลก

เปล่ียนประสบการณดานดังกลาว  ซึ่งกรมอนามัยไดมอบหมายใหนายแพทยณรงค  สายวงศ

ผูอํานวยการสํานักโภชนาการ เดินทางไปรวมประชุมและรวมอภิปราย session: School Feeding

Program  and  their  impact  of  Poverty  Alleviation”  โ ด ย ทุ น China  Development  Research

Foundation  

2. วตัถุประสงคการประชุม
1. เพื่อใหประชาชน โดยเฉพาะในถิ่นทุรกันดารมีสุขภาพดี และขจัดความยากจน

2. เพื่อศึกษาบทเรียนที่ประสบผลสําเร็จโครงการอาหารกลางเพื่อเด็กนักเรียนในแตละ

ประเทศการใหการศึกษาแกเด็ก  รวมถงึการใหอาหารตามวยั ที่ถกูหลักโภชนาการ

3. เพื่อหารูปแบบการดําเนินโครงการอาหารกลางวันในประเทศจีน และวิธีการขยาย

โครงการไปทัว่ประเทศ

3. ผูเขารวมประชุม
ประกอบดวยเจาหนาทีอ่าวโุส นกัวชิาการ ผูแทนท้ังจากองคกรระหวางประเทศและผูแทนจาก

ภาคเอกชน



4. สรปุสาระสําคัญ
การประชุมฯ แบงเปน 4 session   ซึ่งนายแพทยณรงค สายวงศ ไดรับเชิญใหรวมอภิปรายกลุม

ใน session 1 มีสาระสําคัญดังนี้

1. โครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวันของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี ซึ่ง

เปนแบบอยางใหรัฐบาลไทย สนองพระราชปณิธาน โดยไดตระหนักและเห็นความสําคัญของโครงการ

จึงได “ตราพระราชบัญญัติกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา พ.ศ. 2535”

และดําเนินการเร่ือยมาจนถงึปจจุบัน

2. ผลการดําเนนิงานโครงการอาหารกลางวนัของประเทศไทย

3. ปจจัยสูความสําเร็จโครงการ 

 

Session 2 :  Early Childhood Nutrition Intervention and Poverty Alleviation

ผลการอภิปราย :  - ผลของการใหอาหารเด็กกอนวยัเรียน/วยัเรียน ตอพัฒนาการเจริญเติบโตของเด็ก

   - แนวทางรัฐบาลจีน จะใหการสนบัสนนุนโยบายการใหอาหารในเด็กวัยเรียน

Session 3 :  Early Childhood Education and Its effect on Poverty Alleviation

ผลการอภิปราย :  - การใหการศึกษาแกเด็ก และผลกระทบตอการพฒันาประเทศดานตางๆ 

   - รัฐบาลจีนจะสนบัสนนุการศึกษาแกเด็กอยางไร โดยเฉพาะในเขตทุรกนัดาร 

     และนําไปสูการขจัดความยากจน

Session 4 :  New situation and solution for Poverty Alleviation

ผลการอภิปราย :  แนวทางการขจดัความยากจน  การพฒันาทรัพยากรมนษุย  และการเพ่ิมผลผลิต 

การใหความสําคัญกับเด็กในการใหการศึกษา  อาหาร  และโภชนาการดีโดยจะนํารอง

โครงการ การใหการศึกษาและอาหารแกเด็กนกัเรียน  เชน มณฑลไหหนาน, ชิงไห  

CDRF และมโีครงการศกึษาดูงานโครงการอาหารกลางวันในประเทศที่ประสบ

ความสําเร็จ เชน ประเทศไทย, เม็กซิโก

5. ประโยชนทีไ่ดรบัจากการเขารวมประชุมครั้งนี้
5.1 ประโยชนตอตนเอง
5.1.1 ไดรับทราบการบริหารจัดการโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนของประเทศตางๆ ใน 

เอเชียและอเมริกาใต

5.1.2 ปรับปรุงรูปแบบการดําเนนิงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนของประเทศไทย
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5.2 ประโยชนตอหนวยงาน
5.2.1 รวมกบักระทรวงศึกษาธิการ, มหาดไทย, เกษตร  พัฒนาโครงการอาหารกลางวันในเด็ก

ประถมศึกษา ใหมปีระสิทธภิาพยิง่ข้ึน

5.2.2 ประสานกับหนวยงานท่ีเกีย่วของ  เตรียมการศึกษาดูงานจากคณะ  CDRF

6. ขอเสนอตอกรมอนามัย

เปนการประชุมที่มีประโยชน ในการพัฒนาโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนในภูมิภาคเอเชีย

และจะมีประโยชนมากข้ึน หากมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูและศึกษาดูงานของตางประเทศ เพื่อมาปรับใช

กบับริบทของประเทศไทย ใหมีประสิทธิภาพมากข้ึนตอไป

------------------------------------------------
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